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Εισαγωγή

Η ετήσια έκθεση αποτίμησης έργου έχει ως σκοπό την παρουσίαση των πεπραγμένων των
τριών μονάδων ψυχικής υγείας που αποτελούν το Πρόγραμμα Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης
Εφήβων του φορέα “Πλόες” Εταιρεία Ψυχοκοινωνικών Μελετών. Στην έκθεση
περιλαμβάνονται ποιοτικά και ποσοτικά στοιχεία σχετικά με ενέργειες, δράσεις και παρεμβάσεις
που υλοποιήθηκαν κατά την περίοδο του Σεπτεμβρίου 2020 έως και τον Ιούλιο του 2021.

Ταυτόχρονα, παρουσιάζονται δεδομένα σχετικά με (α) τον πληθυσμό παρέμβασης, (β) τις
συνεργασίες με άλλους φορείς, (γ) τη διασφάλιση των δικαιωμάτων των εφήβων και της
συμμετοχής τους στις αποφάσεις που τους αφορούν και (δ) την επαφή με την κοινότητα. Τέλος,
γίνεται αναφορά στις ελλείψεις και δυσκολίες που προέκυψαν κατά τη διενέργεια των
παρεμβάσεων.

Για την περίοδο αυτή, στο Πρόγραμμα Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης συνεργάστηκαν οι
παρακάτω επαγγελματίες:

Για το Κέντρο Ημέρας Εφήβων:

● Φωτεινή Αβδελλή, διοικητικός - εκπαιδευτικός
● Αλεξάνδρα Αφουξενίδου, κοινωνική λειτουργός
● Παρασκευή Βόντα, επισκέπτρια υγείας
● Αντρέας Γανίμας, εκπαιδευτικός
● Ελεονώρα Γκουσιάρη, ψυχολόγος
● Μαριάννα Ιορδάνου, κοινωνική λειτουργός
● Εύα Κτενά, επισκέπτρια υγείας
● Μαρία Λαύκα, κοινωνική λειτουργός
● Κατερίνα Παπανδρέου, ψυχολόγος
● Μιχάλης Παπαντωνόπουλος, ψυχολόγος, επ. υπεύθυνος Κέντρου Ημέρας Εφήβων
● Νίκος Παραλίκης, ψυχολόγος
● Στελλίνα Φουντουλάκη, επισκέπτρια υγείας

● Παναγιώτης Βουτυράκος, επιστημονικά υπεύθυνος Προγράμματος Ψυχοκοινωνικής
Παρέμβασης, ψυχίατρος παιδιών και εφήβων

● Σοφία Γρεασίδου, πρόεδρος ΚΟΙ.Σ.Π.Ε. “Πλώρη” (ανάληψη από εργαζόμενο του
ΚΟΙ.Σ.Π.Ε της καθαριότητας του Κέντρου Ημέρας)

● Σιμέλα Δυναμίδη, Πρόεδρος Δ.Σ., Υπεύθυνη κατά το νόμο - Οικονομικά υπεύθυνη του
Προγράμματος Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης
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● Φλώρα Σαρτζετάκη, διοικητικά υπεύθυνη Προγράμματος Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης

● Γεωργία Βαββά, εξ. συνεργάτης, καθηγήτρια μουσικής
● Δημήτρης Βασιλάκης, εξ. συνεργάτης, εκπαιδευτής φωνητικής
● Ευδοκία Δαβίλλα, εξ. συνεργάτης, ψυχίατρος παιδιών και εφήβων
● Κωνσταντίνος Δαλαμάγκας, εξ. συνεργάτης, εκπαιδευτής θεάτρου
● Γιώργος Μανδάλας, εξ. συνεργάτης (ΚΟΙ.Σ.Π.Ε. “Πλώρη”), υπεύθυνος καθαριότητας
● Θωμαΐς Μυτακίδου, εξ. συνεργάτης, εκπαιδεύτρια χορού
● Βασιλική Μπαζάκα, εξ. συνεργάτης (ΚΟΙ.Σ.Π.Ε. “Πλώρη”), υπεύθυνη καθαριότητας
● Μίνα Παλαιολόγου, εξ. συνεργάτης, επόπτρια μονάδας, ψυχίατρος παιδιών και εφήβων
● Κατερίνα Παπανδρέου-Χάρου, εξ. συνεργάτης, εκπαιδεύτρια εικαστικών
● Όλγα Σουρή, εξ. συνεργάτης, εκπαιδεύτρια εικαστικών
● Κώστας Φαρμακίδης, εξ. συνεργάτης, νομικός

● Αλκέτα Γκέγκα, φοιτήτρια πρακτικής άσκησης, τμ. Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας,
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

● Γιώργος Γκερλές, εθελοντής, φιλόλογος
● Χισάμ Ομάρ, εθελοντής, διαπολιτισμικός μεσολαβητής, αραβικά
● Βάνια Νεντέλτσεβα, εθελόντρια, διαπολιτισμική μεσολαβήτρια, βουλγάρικα
● Ανδρέας Πολυζωγόπουλος, φοιτητής πρακτικής άσκησης, ΠΜΣ Οργάνωση και

Διαχείριση Αθλητικών Δραστηριοτήτων, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
● Πηνελόπη Πετίνη, φοιτήτρια πρακτικής άσκησης, τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο

Κρήτης
● Παναγιώτης Στρούμπος, εθελοντής, εκπαιδευτής graphic design
● Αγγελική Φιλιππή, εθελόντρια, εκπαιδεύτρια εικαστικών

Για τους Ξενώνες Εφήβων:

● Κατερίνα Βαρδουλάκη, ψυχολόγος, συντονίστρια Ξενώνα Α
● Δημήτρης Γαζής, διοικητικός
● Μαρία Γιαννακοπούλου, κοινωνική λειτουργός
● Ελεονώρα Γκουσιάρη, ψυχολόγος, επ. υπεύθυνη Ξενώνα Α και Ξενώνα Β
● Ανθή Ζαρμακούπη, κοινωνική λειτουργός
● Θανάσης Ηλιόπουλος, συντονιστής Ξενώνα Α, ψυχολόγος
● Μαρία Ελβίρα Καμίδου, κοινωνική λειτουργός
● Εύα Καραφέρη, ψυχολόγος, συντονίστρια Ξενώνα Β
● Έλενα Καφούρου, επισκέπτρια υγείας
● Ισμήνη Κλείδωνα, ψυχολόγος
● Δήμητρα Μαυριδόγλου, διοικητικός
● Αγγελική Νάκου, ειδική παιδαγωγός
● Νίκος Σαπουνάς, διοικητικός
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● Θάνος Σαρρής, διοικητικός
● Μαρία Σιώζου, ειδική παιδαγωγός
● Γιώργος Τριαντάφυλλος, κοινωνικός λειτουργός

● Μιχάλης Αγγελάκης, φροντιστής
● Μαρίνα Αλπέρτη, φροντίστρια
● Δημήτρης Γεωργαλάκης, φροντιστής
● Σάκης Ζέρβας, οδηγός
● Ξένια Θεοδώρου, φροντίστρια
● Μαρίνα Ιωαννίδου, φροντίστρια
● Ελευθερία Καλαμάτα, φροντίστρια
● Πέτρος Κεντιστός, φροντιστής
● Μυρσίνη Κουφίδη, φροντίστρια
● Άρης Μανιάτης, φροντιστής
● Αντιγόνη Μάντζιου, φροντίστρια
● Κυριάκος Μποτώνης, φροντιστής
● Αλεξάνδρα Νταμαδάκη, φροντίστρια
● Νίκος Ξενικάκης, φροντιστής
● Μυρσίνη Παναγάκη, φροντίστρια
● Χριστίνα Παναγοπούλου, φροντίστρια
● Μαίρη Παρασχάκη, φροντίστρια
● Ανδρέας Πολυζωγόπουλος, φροντιστής
● Άντα Προβατάκη, φροντίστρια
● Σοφία Ρωμανού, φροντίστρια
● Λία Σαλωνίκη, φροντίστρια
● Χάρης Τσόντζος, οδηγός
● Ιωάννα Φούγια, φροντίστρια
● Στέλλα Χριστοφίλη, φροντίστρια
● Ελένη Χρυσάντζα, φροντίστρια

● Παναγιώτης Βουτυράκος, επιστημονικά υπεύθυνος Προγράμματος Ψυχοκοινωνικής
Παρέμβασης, ψυχίατρος παιδιών και εφήβων

● Σοφία Γρεασίδου, πρόεδρος ΚΟΙ.Σ.Π.Ε. “Πλώρη” (ανάληψη από εργαζόμενο του
ΚΟΙ.Σ.Π.Ε της καθαριότητας των ξενώνων)

● Σιμέλα Δυναμίδη, Πρόεδρος Δ.Σ., Υπεύθυνη κατά το νόμο - Οικονομικά υπεύθυνη του
Προγράμματος Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης

● Φλώρα Σαρτζετάκη, διοικητικά υπεύθυνη Προγράμματος Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης,
διοικητική συντονίστρια Ξενώνων/υπεύθυνη λειτουργίας

● Ευδοκία Δαβίλλα, εξ. συνεργάτης, ψυχίατρος παιδιών και εφήβων
● Δανάη Κατηφόρη, εξ. συνεργάτης, εκπαιδευτικός παράλληλης στήριξης
● Μίνα Παλαιολόγου, εξ. συνεργάτης, επόπτρια μονάδας, ψυχίατρος παιδιών και εφήβων
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● Μαργαρίτα Ράντεβα, εξ. συνεργάτης, εκπαιδεύτρια εικαστικών
● Πέτια Σίμοβα, εξωτερική συνεργάτης (ΚΟΙ.Σ.Π.Ε. “Πλώρη”), υπεύθυνη καθαριότητας

● Ιωάννα Κουτσούκη, εθελόντρια, εκπαιδεύτρια εικαστικών
● Αλέξης Μπάσιος, εθελοντής, πρόγραμμα προεπαγγελματικής κατάρτισης
● Άρτεμις Παναγιωτίδη, εθελόντρια, φοιτήτρια ΑΣΚΤ
● Αντώνης Παπασιδέρης, εθελοντής, γυμναστής
● Νίκος Παπασιδέρης, εθελοντής, γυμναστής
● Βασίλης Τσαμπούλης, εθελοντής, μουσικός

Υπεύθυνοι συγγραφής έκθεσης
Αντρέας Γανίμας  |  Ελεονώρα Γκουσιάρη

Κατερίνα Παπανδρέου  |  Μιχάλης Παπαντωνόπουλος
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Το πρόγραμμα ψυχοκοινωνικής παρέμβασης

Το Πρόγραμμα Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης Εφήβων περιλαμβάνει τη λειτουργία τριών
δομών, δυο Ξενώνων και ενός Κέντρου Ημέρας με κινητό κλιμάκιο επαγγελματιών για εφήβους
και έφηβες ηλικίας 12-18 ετών. Αποτελούν Μονάδες Ψυχικής Υγείας (του αρ. 11 του
ν.2716/1999) και υπάγονται στον 4ο Τομέα Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων, που
περιλαμβάνει τους δήμους των νοτίων προαστίων και τις νοτιοανατολικές συνοικίες της Αθήνας,
αλλά λειτουργούν διατομεακά.

Το Πρόγραμμα Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης Εφήβων απευθύνεται σε εφήβους-ες που
αντιμετωπίζουν ψυχοκοινωνικές δυσκολίες, χωρίς σοβαρές ψυχιατρικές ή αναπτυξιακές
διαταραχές και στις οικογένειές τους. Μέσω του προγράμματος, προωθείται η
αποϊδρυματοποίηση και η κοινωνική και πολιτισμική ένταξη των εφήβων, με την παροχή
ψυχοκοινωνικής υποστήριξης, μαθησιακής υποστήριξης, προ-επαγγελματικής κατάρτισης και
πολιτισμικής ενίσχυσης. Σημαντική μέριμνα του προγράμματος αποτελεί η εξασφάλιση της
συνέχειας της φροντίδας των εφήβων και των οικογενειών τους, μέσα από την κατάρτιση ενός
εξατομικευμένου πενταετούς πλάνου ψυχοκοινωνικής παρέμβασης.

Το Πρόγραμμα Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης Εφήβων ξεκίνησε τη δράση του τον Ιούλιο του
2019, μέσα από την υποστήριξη εφήβων που φιλοξενούνταν στα νοσηλευτικά ιδρύματα παίδων
της Αττικής. Αυτή τη στιγμή, λειτουργεί διατομεακά υποδεχόμενο αιτήματα παραπομπής από
φορείς των τομέων δικαιοσύνης, παιδείας, πρόνοιας και μετανάστευσης για εφήβους-ες από όλη
την Αττική και την επικράτεια.

7



ΕΚΘΕΣΗ ΑΠΟΤΙΜΗΣΗΣ ΕΡΓΟΥ 9/2020 - 7/2021 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΕΦΗΒΩΝ

Το Κέντρο Ημέρας Εφήβων

Το Κέντρο Ημέρας Εφήβων αποτελεί έναν ανοικτό, πολιτισμικό χώρο για εφήβους και έφηβες.
Περιλαμβάνει ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα ψυχοκοινωνικής, εκπαιδευτικής και
προεπαγγελματικής υποστήριξης για τους εφήβους και τις οικογένειές τους, το οποίο
αναπτύσσεται μέσα από πολιτισμικά εργαστήρια, εκπαιδευτικά προγράμματα, συναντήσεις
συμβουλευτικής για γονείς και εφήβους-ες και ομαδικές εξωτερικές δράσεις. Το πρόγραμμα του
Κέντρου Ημέρας Εφήβων δεν περιορίζεται στους φιλοξενούμενους των δύο ξενώνων του
προγράμματος αλλά απευθύνεται και σε άλλες δομές και στην κοινότητα.

Συγκεκριμένα, μέσα από τη συμμετοχή εφήβων διαφορετικής προέλευσης και αναγκών,
προερχόμενων από διάφορους φορείς παραπομπής αλλά και από την κοινότητα, επιδιώκεται η
δημιουργία ενός τόπου συνάντησης και επικοινωνίας. Βασικός σκοπός του Κέντρου Ημέρας
Εφήβων είναι να αποτελέσει πυλώνα διασύνδεσης των εφήβων με σημεία κοινωνικού,
εκπαιδευτικού και πολιτισμικού ενδιαφέροντος, τόσο στη γειτονιά όσο και στην ευρύτερη
περιοχή αναφοράς. Το Κέντρο Ημέρας Εφήβων στελεχώνεται από πολυκλαδική επιστημονική
ομάδα (ψυχολόγοι, κοινωνικοί λειτουργοί, επ. υγείας, εκπαιδευτικοί). Βρίσκεται στην περιοχή
“Σούλι” στο Δήμο Αγίου Δημητρίου (Κορυτσάς 33, πλησίον του Μετρό Ηλιούπολης).

Παρακάτω αναφέρονται αναλυτικά, οι φορείς παραπομπής, το προφίλ και τα χαρακτηριστικά
των εφήβων που έχουν ενταχθεί στο πρόγραμμα, οι παρεμβάσεις που έχουν υλοποιηθεί και οι
συνεργασίες με φορείς δικτύωσης και την κοινότητα.

Φορείς Παραπομπής

Το Κέντρο Ημέρας Εφήβων, το διάστημα μεταξύ του Σεπτεμβρίου 2020 και του Ιουλίου 2021
υποστήριξε και υποστηρίζει 79 εφήβους και έφηβες (40 εφήβους και 39 έφηβες), που έχουν
παραπεμφθεί από Νοσοκομεία Παίδων, από Γενικά Νοσοκομεία και από δομές και υπηρεσίες
του συστήματος δικαιοσύνης, του συστήματος παιδείας, της πρόνοιας και του προσφυγικού.
Από τις 79 περιπτώσεις οι 43 αποτελούν νέες εντάξεις, οι 18 έχουν διακόψει, οι 6 έχουν
ολοκληρωθεί, ενώ για τις 55 συνεχίζονται οι ενέργειες ψυχοκοινωνικής υποστήριξης.

Το σύνολο των εφήβων που έχουν υποστηριχθεί από την αρχή λειτουργίας του Κέντρου
Ημέρας Εφήβων είναι 83.

Στον παρακάτω πίνακα, παρουσιάζονται αναλυτικά οι φορείς παραπομπής προς το Κέντρο
Ημέρας Εφήβων, για το διάστημα Σεπτέμβριος 2019 - Ιούλιος 2020 και Σεπτέμβριος 2020 -
Ιούλιος 2021.
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ΑΑ Φορέας Παραπομπής Αριθμός
Εφήβων
2019-2020

Αριθμός
Εφήβων
2020-2021

1 Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης 3 -

2 Νοσοκομείο Παίδων “Π.&Α. Κυριακού” 5 3

3 Νοσοκομείο Παίδων “Η Αγία Σοφία” 5 3

4 Δίκτυο Επιτροπείας - ΜΕΤΑδραση 1 -

5 Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν 1 1

6 Εταιρεία Προστασίας Ανηλίκων Περισσού 5 1

7 Εισαγγελία Ανηλίκων Αθήνας 1 -

8 2ο Λύκειο Διαπολιτισμικής Εκπαίδευσης
Ελληνικού

1 -

9 Ξενώνας Ασυνόδευτων Κοριτσιών ΔΟΜ (Ίλιον) 5 1

10 Ξενώνας Ασυνόδευτων Ανηλίκων Σύλλογος
Μερίμνης Ανηλίκων και Νέων

3 -

11 Ξενώνας Ασυνόδευτων Ανηλίκων ΜΕΤΑδραση 3 1

12 Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 1 -

13 Υπηρεσία Επιμελητών Ανηλίκων Πειραιά 1 2

14 Ε.ΚΕ.Ψ.Υ.Ε. - Παράρτημα Πειραιά 1 1

15 ΚΕΣΥ Παγκρατίου 1 -

16 Κέντρο  Αλληλεγγύης Αθηνών - Solidarity Now 1 -

17 Γενικό Κρατικό Νοσοκομείο Νίκαιας 2 -

18 Δίκτυο για τα Δικαιώματα του Παιδιού - 1

19 Εισαγγελία Πρωτοδικών Αγρινίου - 1

20 Ξενώνες Ασυνόδευτων Ανηλίκων “Ιατρική
Παρέμβαση”

- 8

21 Γ.Ν. “Τζάνειο” - 2
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22 Γ.Ν.Ν.Θ.Α. “Η Σωτηρία” - 1

23 Εισαγγελία Ανηλίκων Πειραιά - 1

24 Στέγη Θηλέων “Ο Άγιος Αλέξανδρος” - 2

25 Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής
“Δρομοκαΐτειο”

- 1

26 Ζεύξις, Safe Zone Μαλακάσας - 1

27 Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Ιατρείο Οικογένειας - 1

28 Εστία Κοριτσιού “Φιλοθέη η Αθηναία” - 2

29 Κοινωνική Υπηρεσία Δήμου Κορυδαλλού - 1

30 Κοινότητα - 8

Σύνολο 40 43

Από τον παραπάνω πίνακα φαίνεται ότι την περίοδο 2020-2021 υπήρξε αύξηση του αριθμού
των εφήβων που εντάχθηκαν στο πρόγραμμα του Κέντρου Ημέρας Εφήβων από την
κοινότητα. Ταυτόχρονα, παρατηρείται μικρός αριθμός παραπομπών από τα Γενικά Νοσοκομεία
και ειδικά από τα Γενικά Νοσοκομεία Παίδων.

Προφίλ συμμετεχόντων εφήβων

Οι έφηβοι-ες που έχουν ενταχθεί στο πρόγραμμα του Κέντρου Ημέρας παρουσιάζουν
ετερογένεια ως προς την καταγωγή, την εμπλοκή με το σύστημα δικαιοσύνης, τους λόγους
απομάκρυνσης από το οικογενειακό περιβάλλον και άλλα. Στον παρακάτω πίνακα
παρουσιάζεται το προφίλ των ενεργών περιπτώσεων τον Ιούλιο του 2020 και τον Ιούλιο
του 2021.

Οι δείκτες που έχουν επιλεγεί αφορούν σε χαρακτηριστικά, πρακτικές και ιδιότητες που φαίνεται
να επιδρούν στους λόγους παραπομπής και ένταξης στο Πρόγραμμα Ψυχοκοινωνικής
Παρέμβασης Εφήβων.

ΑΑ Ιδιότητα - Χαρακτηριστικά - Πρακτικές Ιούλιος 2020
Ποσοστο %

Ιούλιος 2021
Ποσοστό %

1 Προσφυγικό υπόβαθρο 35% 20%
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2 Ασυνόδευτα ανήλικα 32,5% 18%

3 Μεταναστευτικό υπόβαθρο (Μετανάστης δεύτερης
γενιάς)

17,5% 25%

4 Εμπλοκή με το σύστημα δικαιοσύνης 12,5% 15%

5 Περιπτώσεις παραμέλησης 75% 36%

6 Περιπτώσεις κακοποίησης και παραμέλησης 22,5% 22%

7 Απο μονογονεϊκή οικογένεια 50% 42%

8 Απομάκρυνση από την οικογένεια με εισαγγελική
εντολή

50% 45%

9 Με διάγνωση ψυχιατρικής διαταραχής 12,5% 24%

10 Με διάγνωση νοητικής υστέρησης 7,5% 9%

11 Με διάγνωση αναπτυξιακής διαταραχής 0% 4%

12 Σε φαρμακευτική αγωγή 15% 31%

13 Με εμπειρία αστεγίας 5% 9%

14 Περιπτώσεις φυγής από οικογένεια 2,5% 5%

15 *Με ιστορικό κακοποίησης στην οικογένεια
καταγωγής

50% 25%

16 *Με ιστορικό ψυχιατρικών διαταραχών στην
οικογένεια καταγωγής

30% 33%

17 *Με ιστορικό εξαρτήσεων στην οικογένεια
καταγωγής

35% 20%

18 Περιπτώσεις υιοθεσίας - αναδοχής 2,5% 7%

19 Συγκρουσιακές σχέσεις με οικογένεια 2,5% 20%

20 Ιστορικό ψυχιατρικών νοσηλειών 5% 24%

21 Ηλικιακό εύρος 12-14 ετών 52,5% 25%

22 Ηλικιακό εύρος 15-18 ετών 47,5% 75%
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Σε σχέση με το 2020 παρατηρείται μείωση του ποσοστού των εφήβων προσφύγων στο
πρόγραμμα. Αυτό φαίνεται να σχετίζεται με τις αλλαγές στα προγράμματα και στις ομάδες
υποστήριξης των ασυνόδευτων ανηλίκων, κάτι που οδηγεί συχνά σε διακοπή ή απόσυρση από
το πρόγραμμα.

Ταυτόχρονα, υπάρχει σημαντική αύξηση των εφήβων άνω των 15 ετών, καθώς και εφήβων
που έχουν λάβει ψυχιατρική διάγνωση και λαμβάνουν ψυχιατρική αγωγή.

Στον παραπάνω πίνακα δεν περιλαμβάνεται το ποσοστό των εφήβων που εντάχθηκαν
στο πρόγραμμα από το Σεπτέμβριο του 2020 και έχουν διακόψει ή ολοκληρώσει.

*Οι δείκτες που αφορούν σε στοιχεία του ιστορικού της οικογένειας καταγωγής
παρουσιάζονται προσεγγιστικά, ειδικά λόγω των ελλιπών πληροφοριών από τη λήψη του
κοινωνικού ιστορικού στις περιπτώσεις των ασυνόδευτων ανήλικων προσφύγων.

Ενδιαφέρον παρουσιάζει, επίσης, η γεωγραφική διασπορά προέλευσης κατοικίας και
καταγωγής των οικογενειών των περιπτώσεων που έχουν ενταχθεί στο Κέντρο Ημέρας
Εφήβων. Στον παρακάτω πίνακα παρουσιάζονται τα δεδομένα για όλες τις περιπτώσεις που
έχουν υποστηριχθεί ή υποστηρίζονται από το Κέντρο Ημέρας Εφήβων.

ΑΑ Προέλευση κατοικίας Καταγωγή Αριθμός Εφήβων

1 Σεπόλια Ελλάδα 2

2 Αίγινα Ελλάδα - Αλβανία 1

3 Κολωνός, Αθήνα Βουλγαρία 2

4 Λάρισα Ελλάδα 1

5 Ίλιον Ελλάδα 2

6 Αγία Παρασκευή Αλβανία 1

7 Πειραιάς Ελλάδα 7

8 Σαλαμίνα Ελλάδα 3

9 Φυλής, Αθήνα Ελλάδα 3

10 Μενίδι Ελλάδα 3
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11 Νίκαια Ελλάδα 1

12 Κολωνός, Αθήνα Αλβανία 1

13 Νέος Κόσμος, Αθήνα Αλβανία 2

14 Σταθμός Λαρίσης, Αθήνα Βουλγαρία 1

15 Ασπρόπυργος Ελλάδα 1

16 Αγρίνιο Ελλάδα 1

17 Αργυρούπολη Ελλάδα 1

18 Αιγάλεω Ελλάδα 1

19 Ηλιούπολη Ελλάδα 1

20 Γλυφάδα Ελλάδα 2

21 Μενίδι Αλβανία 1

22 Νέα Σμύρνη Ελλάδα - Νιγηρία 1

23 Κορυδαλλός Πολωνία 1

24 Κορυδαλλός Βουλγαρία 1

25 Κορυδαλλός Ελλάδα 3

26 Παγκράτι Ελλάδα 1

27 Περιστέρι Ελλάδα 1

28 Άγιος Δημήτριος Ελλάδα 1

29 Βύρωνας Ελλάδα 1

30 Νέο Ηράκλειο Ελλάδα 1

31 Εκάλη Ελλάδα 1

32 Κόρινθος Ελλάδα 1

33 Δάφνη Ελλάδα 1

34 Σχιστό Ελλάδα 1

35 Μαρούσι Ελλάδα 2
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36 Ασυνόδευτος Ανήλικος-η Αφγανιστάν 12

37 Ασυνόδευτος Ανήλικος-η Πακιστάν 5

38 Ασυνόδευτος Ανήλικος-η Ζιμπάμπουε 1

39 Ασυνόδευτος Ανήλικος-η Μαρόκο 2

40 Ασυνόδευτος Ανήλικος-η Παλαιστίνη 1

41 Ασυνοδευτος Ανήλικος-η Ιράκ - Συρία 1

42 Ασυνοδευτος Ανήλικος-η Ανγκόλα - Κονγκό 1

43 Ασυνόδευτος Ανήλικος-η Μπαγκλαντές 2

44 Ασυνόδευτος Ανήλικος-η Συρία 1

45 Ασυνόδευτος Ανήλικος-η Λίβανος 1

Ενδιαφέρον παρουσιάζει το γεγονός ότι οι περισσότερες περιπτώσεις προέρχονται από
συνοικίες του Πειραιά και των δυτικών συνοικιών της Αθήνας. Οι περισσότεροι έφηβοι
με προσφυγικό υπόβαθρο προέρχονται από το Αφγανιστάν.

Παρεμβάσεις Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης και ενέργειες του
Κέντρου Ημέρας Εφήβων

Στο Κέντρο Ημέρας Εφήβων την περίοδο μεταξύ του Σεπτεμβρίου 2020 και του Ιουλίου 2021
πραγματοποιήθηκαν (α) ατομικές συναντήσεις με εφήβους και έφηβες, (β) ατομικές και ομαδικές
παρεμβάσεις στον ανοικτό χώρο, σε εξωτερικούς χώρους και στους Ξενώνες του
προγράμματος, (γ) συναντήσεις μαθησιακής υποστήριξης (δ) ενημερωτικές συναντήσεις και
συνεδρίες συμβουλευτικής με γονείς και οικογενειακό-υποστηρικτικό περιβάλλον, (ε) κατ’ οίκον
επισκέψεις και (στ) πολιτισμικά εργαστήρια και ατομικά πολιτισμικά προγράμματα.

Καθόλη τη διάρκεια της περιόδου πραγματοποιήθηκαν παρεμβάσεις (α) σε εφήβους που
διέμεναν στους ξενώνες του προγράμματος και σε άλλους ξενώνες, (β) σε εφήβους που
βρίσκονταν σε αστεγία , σε φυγή ή σε προστατευτική φύλαξη, (γ) σε εφήβους που επέστρεψαν
στην οικογένεια ή μετέβησαν σε άλλες στεγαστικές δομές (ενέργειες μεταπαρακολούθησης) και
(δ) σε εφήβους που βρίσκονταν σε κίνδυνο απομάκρυνσης από την οικογένεια.
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Είναι σημαντικό να αναφερθεί ότι για κάθε έφηβο και έφηβη, η πολυκλαδική ομάδα του Κέντρου
Ημέρας Εφήβων καταρτίζει το Εξατομικευμένο Πλάνο Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης, το
οποίο αξιολογείται και επανασχεδιάζεται κάθε έξι μήνες, με πενταετή διάρκεια.

Εξατομικευμένο Πλάνο Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης

Το Εξατομικευμένο Πλάνο Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης αντιστοιχεί στο εξατομικευμένο
πλάνο φροντίδας. Το πλάνο ψυχοκοινωνικής παρέμβασης θέτει αντικειμενικούς στόχους και
όρια και διευκρινίζει τους πόρους που απαιτούνται για την ψυχοκοινωνική υποστήριξη και τη
φροντίδα των εφήβων. Όλες οι αποφάσεις που αφορούν στον κάθε έφηβο-η πρέπει να
λαμβάνουν υπόψη τους στόχους του πλάνου.

Οι στόχοι μπορεί να περιλαμβάνουν είτε (α) την κάλυψη άμεσων και επειγουσών αναγκών των
εφήβων (στέγαση, οικονομική υποστήριξη, ιατρικά ζητήματα κ.α.) είτε (β) την ψυχοκοινωνική
υποστήριξη του/της εφήβου-ης με προοπτική την αποκατάσταση και την ένταξη. Στη δεύτερη
κατηγορία, οι στόχοι μπορεί να προσανατολίζονται προς (1) τον έφηβο-η (ατομική
συμβουλευτική, διερεύνηση ενδιαφερόντων, ζητήματα φροντίδας, υγείας και υγιεινής), (2) τη
σχέση με την οικογένεια και την υποστήριξη του οικογενειακού πλαισίου (διερεύνηση αναγκών
μελών οικογένειας, διερεύνηση σχέσεων του εφήβου-ης με την οικογένεια, συμβουλευτική
οικογένειας), (3) τη σχολική ένταξη και τη μαθησιακή υποστήριξη, (4) τη σχέση με
συνομηλίκους-ες και (5) την επαφή με την κοινότητα, την κοινωνία και τον πολιτισμό καθώς και
με ζητήματα ρόλων και κοινωνικής ταυτότητας (συμμετοχή σε πολιτισμικά εργαστήρια,
εξωτερικές δράσεις πολιτιστικού χαρακτήρα, δράσεις προεπαγγελματικής κατάρτισης).

Υπεύθυνος-η για την κατάρτιση του Εξατομικευμένου Πλάνου Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης του
εφήβου-ης αναφοράς, το σχεδιασμό, την προώθηση και την παρακολούθηση των στόχων του,
την ενημέρωση του εφήβου-ης και του οικογενειακού-υποστηρικτικού πλαισίου είναι το
Πρόσωπο Αναφοράς.

Μέχρι τώρα έχει καταρτιστεί εξατομικευμένο πλάνο ψυχοκοινωνικής παρέμβασης για κάθε
έφηβο-η που συμμετέχει στο πρόγραμμα του Κέντρου Ημέρας Εφήβων.

Ατομικές - Ομαδικές Συναντήσεις με εφήβους και οικογενειακό -
υποστηρικτικό περιβάλλον

Από την έναρξη της λειτουργίας του Κέντρου Ημέρας Εφήβων έχουν πραγματοποιηθεί
συναντήσεις συμβουλευτικής, υποστηρικτικές συναντήσεις και απομακρυσμένες παρεμβάσεις
με εφήβους-ες και με το οικογενειακό - υποστηρικτικό περιβάλλον τους.
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Σκοπός των συναντήσεων συμβουλευτικής με τους εφήβους-ες είναι η υποστήριξη σε
ζητήματα που αφορούν στην αυτοεικόνα τους, στη διαχείριση αλλαγών που σχετίζονται με την
εφηβεία, αλλά και γενικότερα τη συμπεριφορά, τη συναισθηματική κατάσταση και τη σχέση και
επαφή με το οικογενειακό περιβάλλον.

Οι συναντήσεις συμβουλευτικής με το οικογενειακό - υποστηρικτικό περιβάλλον των
εφήβων θέτουν ως στόχο την ενδυνάμωση του γονεϊκού - υποστηρικτικού ρόλου, την
αποκατάσταση της σχέσης με τους εφήβους-ες, την ανίχνευση και αποκατάσταση σημαντικών
ζητημάτων που αφορούν στους ίδιους-ες, αλλά και τη διαρκή διερεύνηση των συνθηκών του
οικιακού περιβάλλοντος (συνθήκες υγιεινής και διαβίωσης).

Σκοπός των υποστηρικτικών συναντήσεων και των απομακρυσμένων παρεμβάσεων είναι
(α) η παρέμβαση στην κρίση, (β) η διερεύνηση των δυναμικών, των σχέσεων και των συνθηκών
διαβίωσης των εφήβων και των οικογενειών τους, (γ) η υποστήριξη σε πρακτικά ζητήματα και (δ)
η ενημέρωση για τους στόχους και την πορεία των εφήβων στο πρόγραμμα, μέσα από την
κοινοποίηση και τη συζήτηση του Εξατομικευμένου Πλάνου Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης.

Η στοχοθεσία και ο απολογισμός των συναντήσεων και των παρεμβάσεων γίνεται
εξατομικευμένα, λαμβάνοντας υπόψη τα αιτήματα, τις ανάγκες και τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά
κάθε περίπτωσης και κάθε οικογένειας. Για κάθε συνάντηση τηρείται αρχείο καταγραφής.

Στον παρακάτω πίνακα αναφέρεται ο αριθμός εφήβων που συμμετέχουν (οι ίδιοι-ες ή οι
οικογένειές τους) σε ατομικές συναντήσεις με επαγγελματία ψυχικής υγείας του Κέντρου
Ημέρας Εφήβων, την περίοδο από το Σεπτέμβριο του 2020 έως και τον Ιούλιο του 2021.

ΑΑ Κατηγορία Αριθμός
Περιπτώσεων
2020-2021

Αριθμός
Συναντήσεων
2020-2021

1 Έφηβοι-ες που έχουν ενταχθεί σε ατομικές
συναντήσεις συμβουλευτικής

7 76

2 Οικογένειες που έχουν ενταχθεί σε συναντήσεις
συμβουλευτικής

24 235

3 Κοινές συναντήσεις με εφήβους και τις οικογένειές
τους

8 22

4 Ενημερωτικές συναντήσεις με
οικογενειακό/υποστηρικτικό πλαίσιο

14 30
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5 Υποστηρικτικές συναντήσεις εφήβων 19 56

6 Υποστηρικτικές συναντήσεις με οικογένειες 4 7

7 Απομακρυσμένες παρεμβάσεις 29 102

Από τα παραπάνω στοιχεία προκύπτει ότι προκρίνεται η ένταξη των γονέων, των
οικογενειών και των υποστηρικτικών πόρων σε συναντήσεις συμβουλευτικής σε σχέση
με τους ίδιους τους εφήβους-ες. Οι έφηβοι-ες εντάσσονται κυρίως σε συναντήσεις
συμβουλευτικής με την οικογένεια. Επίσης, από τον αυξημένο αριθμό των απομακρυσμένων
παρεμβάσεων διαφαίνεται το κενό υποστηρικτικών πόρων σε απομακρυσμένες περιοχές
και εξειδικευμένων υπηρεσιών παρέμβασης στην κρίση.

Παιδοψυχιατρική Παρακολούθηση

Το Πρόγραμμα Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης και ειδικότερα το Κέντρο Ημέρας Εφήβων
υποστηρίζονται από ψυχίατρο παιδιών και εφήβων. Κατά το αναφερόμενο διάστημα
υποστηρίχθηκαν ψυχιατρικά 5 έφηβοι , οι οποίοι διαμένουν σε άλλες δομές στέγασης, ενώ1

πραγματοποιήθηκαν 20 συναντήσεις εφήβων με την ψυχίατρο παιδιών και εφήβων.

Αξίζει να σημειωθεί ότι το μεγαλύτερο ποσοστό των παραπομπών για παιδοψυχιατρική
υποστήριξη αφορά σε ασυνόδευτους ανήλικους πρόσφυγες.

Πολιτισμικά Εργαστήρια Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης

Τα πολιτισμικά εργαστήρια αποτελούν βασικό άξονα της ψυχοκοινωνικής παρέμβασης
του Κέντρο Ημέρας Εφήβων. Οργανώνονται ως ομάδες εφήβων με αντικείμενο την παραγωγή
έργων με αναφορά στις τέχνες, τον πολιτισμό και την τεχνολογία. Τα πολιτισμικά εργαστήρια
υλοποιούνται από έναν εκπαιδευτή και έναν επαγγελματία ψυχικής υγείας. Οι στόχοι που
τίθενται είναι ταυτόχρονα εκπαιδευτικοί και ψυχοκοινωνικοί. Ζητήματα όπως, (α) η συνεργασία
με τους άλλους και η λειτουργία σε ομάδα, (β) η κοινωνική ταυτότητα, (γ) οι σχέσεις με τους
συνομηλίκους και τους ενήλικες, (δ) η συμπεριφορά και (ε) η επαφή και η σύνδεση με την
κοινότητα, τίθενται στο επίκεντρο των παρεμβάσεων στα πολιτισμικά εργαστήρια.

1 Δεν περιλαμβάνονται οι έφηβοι-ες που φιλοξενούνται στους ξενώνες, καθώς αναφέρονται παρακάτω,
στην επόμενη ενότητα.
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Το διάστημα μεταξύ του Σεπτεμβρίου του 2020 και του Ιουλίου του 2021 υλοποιήθηκαν στο
Κέντρο Ημέρας Εφήβων πολιτισμικά εργαστήρια της ομάδας βιβλιοθήκης, της ομάδας
κινηματογράφου, της ομάδας τεχνολογίας, της ομάδας δημοσιογραφίας, της ομάδας
παραστατικών τεχνών, της ομάδας εικαστικών τεχνών και της ομάδας αθλητικών δράσεων.

Τα πολιτισμικά εργαστήρια ψυχοκοινωνικής παρέμβασης, αναπτύσσονται από τις ομάδες
πολιτισμού και, επιπρόσθετα, περιλαμβάνουν:

1. Ατομικά προγράμματα προετοιμασίας και ένταξης στην ομάδα, όπου απαιτείται.
2. Εξωτερικές δράσεις.
3. Προγράμματα προεπαγγελματικής κατάρτισης.

Αναλυτικά, τα εργαστήρια που πραγματοποιήθηκαν είναι τα εξής (ο αριθμός συνόλου
συμμετεχόντων αφορά στο σύνολο των εφήβων που παρακολούθησαν τα εργαστήρια. Σε κάθε
συνάντηση τηρήθηκε ο μέγιστος επιτρεπόμενος αριθμός συμμετεχόντων, σύμφωνα με τις
οδηγίες για τα μέτρα πρόληψης έναντι του κορονοϊού SARS-CoV-2) :

1. ΟΜΑΔΑ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΥ
1.1 Εργαστήριο Video Clip
Στο εργαστήριο videoclip της ομάδας κινηματογράφου οι συμμετέχοντες-ουσες δημιουργούν το
δικό τους videoclip έχοντας ως πρώτη ύλη το μουσικό κομμάτι που έχουν επιλέξει. Μέσα από
την παραγωγή του video, έρχονται σε επαφή με τις βασικές τεχνικές του κινηματογράφου
(σενάριο, σκηνοθεσία, σκηνογραφία, ενδυματολογία, παραγωγή, post production). Ταυτόχρονα,
γνωρίζονται με επαγγελματίες του κινηματογράφου και της διαφήμισης, ενώ μετά το τέλος της
παραγωγής παρουσιάζουν το έργο σε φεστιβάλ και άλλες διοργανώσεις.

Ημερομηνία έναρξης: 1-9-2020

Αριθμός συναντήσεων: 36

Αριθμός συνόλου
συμμετεχόντων:

12

1.2 Εργαστήριο Κινηματογραφικών προβολών
Στο εργαστήριο κινηματογραφικών προβολών, οι έφηβοι έχουν τη δυνατότητα να επιλέξουν και
να παρακολουθήσουν ταινίες, να συζητήσουν για τα κινηματογραφικά είδη αλλά και για τις
ταινίες που θα δημιουργήσουν και να οργανώσουν επισκέψεις σε κινηματογραφικές αίθουσες.
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Ημερομηνία έναρξης: 5-03-2021

Αριθμός συναντήσεων: 7

Αριθμός συνόλου
συμμετεχόντων:

3

2. ΟΜΑΔΑ ΕΙΚΑΣΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ
2.1 Εργαστήριο Ζωγραφικής
Στο Εργαστήριο Ζωγραφικής οι συμμετέχοντες μαθαίνουν να διαβάζουν και να κατανοούν τους
κώδικες τέχνης μέσα από διαφορετικές τεχνικές και μέσα. Παράλληλα, πραγματοποιούν
επισκέψεις σε μουσεία και σε εργαστήρια καλλιτεχνών, έρχονται σε επαφή με διαφορετικές
μορφές τέχνης, παρακολουθούν την εξέλιξή της στην ιστορία αλλά και τον τρόπο που υπάρχει
ως επάγγελμα σήμερα. Επιπλέον, πειραματίζονται με ποικίλα υλικά ζωγραφικής, μαθαίνουν
διαφορετικές τεχνικές ζωγραφικής και δημιουργούν το δικό τους ατομικό ή ομαδικό έργο.

Ημερομηνία έναρξης: 8-10-2020

Αριθμός συναντήσεων: 20

Αριθμός συνόλου
συμμετεχόντων:

10

2.2 Εργαστήριο Φωτογραφίας
Στο Εργαστήριο Φωτογραφίας οι συμμετέχοντες μαθαίνουν τις βασικές αρχές της φωτογραφικής
τέχνης μέσα από τη χρήση της ψηφιακής μηχανής και της POLAROID. Τα θέματά που
επιλέγονται είναι το πορτραίτο, η φύση, το αστικό τοπίο, οι γειτονιές της Αθήνας, οι χώροι
πολιτισμού κ.α.. Ο στόχος της ομάδας φωτογραφίας είναι η δημιουργία φωτογραφικού υλικού.
Το υλικό αυτό, αξιοποιείται, με την ανάρτηση των φωτογραφιών στην προσωπική σελίδα της
ομάδας φωτογραφίας στο Instagram, με την παρουσίαση ή έκθεση του φωτογραφικού υλικού
και μέσα από κατασκευές για τη διακόσμηση των χώρων του Κέντρου Ημέρας.

Ημερομηνία έναρξης: 12-10-2020

Αριθμός συναντήσεων: 10

Αριθμός συνόλου
συμμετεχόντων:

6
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3. ΟΜΑΔΑ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ
3.1 Εργαστήριο Ρομποτικής
Στο εργαστήριο ρομποτικής οι συμμετέχοντες εξοικειώνονται με το arduino, την πιο διαδεδομένη
ελεύθερη πλατφόρμα ανάπτυξης ηλεκτρονικών, ανοιχτού κώδικα, και το χρησιμοποιούν για να
σχεδιάσουν, να κατασκευάσουν και προγραμματίσουν τα δικά τους ρομπότ. Μέσα από αυτή τη
διαδικασία, έρχονται σε επαφή με την τεχνολογία, την τέχνη, το περιβάλλον, τη κοινωνία, τα
μαθηματικά και τις φυσικές επιστήμες.

Ημερομηνία έναρξης: 7-10-2020

Αριθμός συναντήσεων: 28

Αριθμός συμμετεχόντων: 3

3.2 Εργαστήριο Video Game
Στο εργαστήριο Video Game της ομάδας τεχνολογίας οι συμμετέχοντες διαμορφώνουν το δικό
τους ψηφιακό παιχνίδι. Έρχονται σε επαφή με νέες τεχνολογίες που τους δίνουν τη δυνατότητα
να επεξεργαστούν το σενάριο, τους κανόνες, τους χαρακτήρες ακόμα και τη μουσική του
παιχνιδιού.

Ημερομηνία έναρξης: 7-10-2020

Αριθμός συναντήσεων: 7

Αριθμός συμμετεχόντων: 3

3.3. Ατομικό Πρόγραμμα Υπολογιστών
Στο ατομικό πρόγραμμα υπολογιστών οι συμμετέχοντες έχουν τη δυνατότητα να μάθουν τη
χρήση του ηλεκτρονικού υπολογιστή, την πλοήγηση στο διαδίκτυο και την ηλεκτρονική
επικοινωνία. Έρχονται σε επαφή με το λογισμικό και το υλικό που είναι απαραίτητα για τη
λειτουργία των υπολογιστών και εξοικειώνονται με εφαρμογές επεξεργασίας κειμένου,
δημιουργίας υπολογιστικών φύλλων και παρουσίασης διαφανειών.

Ημερομηνία έναρξης: 13-10-2020

Αριθμός συναντήσεων: 7

Αριθμός συμμετεχόντων: 1
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3.4. Ατομικό Πρόγραμμα Ρομποτικής
Στο ατομικό πρόγραμμα ρομποτικής οι συμμετέχοντες προετοιμάζονται για την ένταξη στο
ομαδικό πρόγραμμα του εργαστηρίου και συνολικά στο πρόγραμμα του Κέντρου Ημέρας
Εφήβων.

Ημερομηνία έναρξης: 12-05-2020

Αριθμός συναντήσεων: 11

Αριθμός συμμετεχόντων: 1

3.5. Εργαστήριο Graphic Design
Στο εργαστήριο graphic design οι συμμετέχοντες έρχονται σε επαφή με βασικά προγράμματα
ψηφιακής επεξεργασίας της εικόνας, ενώ ταυτόχρονα πειραματίζονται με το ψηφιακό σχέδιο και
τις φόρμες.

Ημερομηνία έναρξης: 18-02-2021

Αριθμός συναντήσεων: 10

Αριθμός συμμετεχόντων: 4

4. ΟΜΑΔΑ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ
4.1 Εργαστήριο Επεξεργασίας Βιβλίων
Στο εργαστήριο επεξεργασίας βιβλίου οι συμμετέχοντες συνδιαμορφώνουν την Εφηβική
Δανειστική Βιβλιοθήκη του Κέντρου Ημέρας, επιλέγοντας τα βιβλία, αλλά και συμμετέχοντας
στην επεξεργασία και ταξιθέτηση τους και στη δημιουργία ηλεκτρονικού καταλόγου. Παράλληλα,
μέσα από τα εργαστήρια συμμετέχουν σε δημιουργικές δραστηριότητες με επίκεντρο το παιδικό
- εφηβικό βιβλίο (αφήγηση βιβλίων, συναντήσεις με συγγραφείς βιβλίων, βιωματικά εργαστήρια)
και πραγματοποιούν επισκέψεις επιμόρφωσης σε εκδοτικούς οίκους, σε βιβλιοθήκες και σε
χώρους σχετικούς με το βιβλίο.

Ημερομηνία έναρξης: 03-09-2020

Αριθμός συναντήσεων: 31

Αριθμός συμμετεχόντων: 8
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5. ΟΜΑΔΑ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
5.1 Εργαστήριο Μουσικής Παραγωγής
Στο εργαστήριο μουσικής παραγωγής οι συμμετέχοντες δημιουργούν το δικό τους μουσικό
κομμάτι μέσα από τη χρήση του ηλεκτρονικού υπολογιστή. Γράφουν στίχους, διαλέγουν ηχητικά
αποσπάσματα, ηχογραφούν τη φωνή τους και μαθαίνουν τις βασικές αρχές της μουσικής
παραγωγής.

Ημερομηνία έναρξης: 16-10-2020

Αριθμός συναντήσεων: 3

Αριθμός συμμετεχόντων: 4

5.2 Ατομικό Πρόγραμμα Μουσικής Παραγωγής
Στο ατομικό πρόγραμμα μουσικής παραγωγής οι συμμετέχοντες προετοιμάζονται για την ένταξη
στο εργαστήριο και συνολικά για την ένταξη στο Κέντρο Ημέρας.

Ημερομηνία έναρξης: 09-10-2020

Αριθμός συναντήσεων: 10

Αριθμός συμμετεχόντων: 1

5.3 Ατομικό Πρόγραμμα Φωνητικής
Στο ατομικό πρόγραμμα φωνητικής οι συμμετέχοντες έρχονται σε επαφή με τις βασικές τεχνικές
τραγουδιού, μέσα από ασκήσεις φωνητικής και ρυθμού.

Ημερομηνία έναρξης: 24-3-2021

Αριθμός συναντήσεων: 6

Αριθμός συμμετεχόντων: 1

6. ΟΜΑΔΑ ΠΑΡΑΣΤΑΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ
6.1 Εργαστήριο Θεατρικού Παιχνιδιού
Στο εργαστήριο θεατρικού παιχνιδιού οι συμμετέχοντες προσπαθούν, μέσω ασκήσεων
αυτοσχεδιασμού, εμπιστοσύνης, ρυθμού, υποκριτικής να διερευνήσουν αυτά τα ερωτήματα και
να έρθουν σε μία πρώτη επαφή με την τέχνη του θεάτρου. Στόχος είναι η δημιουργία μιας
ομάδας που θα λειτουργεί συμπεριληπτικά και θα παρέχει στα μέλη της έναν ασφαλή χώρο για

22



ΕΚΘΕΣΗ ΑΠΟΤΙΜΗΣΗΣ ΕΡΓΟΥ 9/2020 - 7/2021 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΕΦΗΒΩΝ

να αναπτύξουν τη φαντασια τους, να εξερευνήσουν τις δυνατότητές τους και να συνάψουν
σχέσεις συνεργασίας και αποδοχής.

Ημερομηνία έναρξης: 7-10-2020

Αριθμός συναντήσεων: 12

Αριθμός συμμετεχόντων: 4

6.2 Εργαστήριο Χορός - Κίνηση - Έκφραση
Στο εργαστήριο χορού, οι συμμετέχοντες έχουν τη ευκαιρία να γνωρίσουν καλύτερα το σώμα
τους και τις δυνατότητες του, να ενισχύσουν την εμπιστοσύνη τους στον εαυτό τους και στους
άλλους μέσα από τις σχέσεις που δημιουργούνται μέσα στην ομάδα, να ανακαλύψουν και να
αναπτύξουν τις κλίσεις τους και τα ιδιαίτερα ταλέντα τους.

Ημερομηνία έναρξης: 11-9-2020

Αριθμός συναντήσεων: 10

Αριθμός συμμετεχόντων: 4

7. ΟΜΑΔΑ ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
7.1 Εργαστήριο Διαδικτυακού Ραδιοφώνου
Στο εργαστήριο διαδικτυακού ραδιοφώνου οι συμμετέχοντες ηχογραφούν, επεξεργάζονται και
αναμεταδίδουν τις δικές τους εκπομπές ζωντανά ή με τη μορφή Podcast. Συζητούν για θέματα
που τους αφορούν, παίρνουν συνεντεύξεις, χρησιμοποιώντας το ραδιοφωνικό μέσο για να
εκφράσουν τις ιδέες τους και να ακουστεί η δική τους φωνή.

Ημερομηνία έναρξης: 29-10-2020

Αριθμός συναντήσεων: 4

Αριθμός συμμετεχόντων: 5

8. ΟΜΑΔΑ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΕΩΝ
8.1. Εργαστήριο Χαρτογράφησης
Στο εργαστήριο χαρτογράφησης οι συμμετέχοντες γνωρίζουν τη χαρτογράφηση (asset mapping)
και τη λειτουργία αθλητικών συλλόγων και δομών. Επίσης μαθαίνουν τους κανόνες των
αθλημάτων και κάνουν μια ιστορική αναδρομή στον αθλητισμό. Μέσα από αυτή τη διαδικασία,
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έρχονται σε επαφή με τον αθλητισμό, τον πολιτισμό, την κοινωνία, τη διαδικασία χαρτογράφησης
μέσω Η/Υ των αθλητικών δομών που τους ενδιαφέρουν.

Ημερομηνία έναρξης: 15-06-2021

Αριθμός συναντήσεων: 4

Αριθμός συμμετεχόντων: 3

9. ΟΜΑΔΑ ΜΕΤΑΦΡΑΣΗΣ - ΔΙΕΡΜΗΝΕΙΑΣ - ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗΣ ΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗΣ
9.1. Πρόγραμμα Προεπαγγελματικής Κατάρτισης - Διαπολιτισμική Μεσολάβηση στο
Κινητό Κλιμάκιο
Στο πρόγραμμα προεπαγγελματικής κατάρτισης διερμηνείας, ο έφηβος που εντάχθηκε είχε την
ευκαιρία να εκπαιδευτεί στις βασικές αρχές διερμηνείας, να έρθει σε επαφή με επαγγελματίες
διαπολιτισμικούς μεσολαβητές, να εργαστεί εθελοντικά με τη μορφή της μαθητείας στο κινητό
κλιμάκιο του κέντρου ημέρας εφήβων, κοντά σε επαγγελματίες ψυχικής υγείας.

Ημερομηνία έναρξης: 5-03-2021

Αριθμός συναντήσεων: 7

Αριθμός συμμετεχόντων: 1

10. POP UP ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ (αυτοτελή-βραχύχρονα εργαστήρια με δυνατότητα συντονισμού
και από εφήβους)
10.1 Pop Up Εργαστήριο ORIGAMI
Το εργαστήριο Origami συντονίστηκε από έφηβη, η οποία συμμετέχει στο πρόγραμμα του
Κέντρου Ημέρας Εφήβων και απευθύνεται τόσο σε εφήβους-ες, όσο και σε επαγγελματίες. Οι
συμμετέχοντες ήρθαν σε επαφή με την χαρτοδιπλωτική τέχνη και την ιστορία της και
ολοκλήρωσαν απλές κατασκευές ακολουθώντας βήμα-βήμα τη συντονίστρια.

Ημερομηνία έναρξης: 26-03-2021

Αριθμός συναντήσεων: 3

Αριθμός συμμετεχόντων: 15
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11.ΕΞΩΤΕΡΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ - ΤΟΥΡΝΟΥΑ
Οι ομαδικές εξωτερικές δραστηριότητες αποτελούν δράσεις με κοινοτικό προσανατολισμό,
καθώς μέσα από τις επισκέψεις σε χώρους πολιτισμού δίνεται η δυνατότητα στους εφήβους και
τις έφηβες ν’ αναπτύξουν δεσμούς μεταξύ τους μέσα από ευχάριστες και δημιουργικές
εξωτερικές δραστηριότητες, αλλά και να γνωρίσουν νέα περιβάλλοντα (πολιτιστικούς,
εκπαιδευτικούς, ψυχαγωγικούς χώρους). Επίσης, συμβάλλουν στη δημιουργία ενός κοινού
πολιτισμικού κώδικα επικοινωνίας μέσω τους μοιράσματος κοινών εμπειριών, που προκύπτουν
από τη δραστηριότητα.

11.1 Τουρνουά Ping Pong
Το τουρνουά Ping Pong απευθύνεται και σε επαγγελματίες και σε εφήβους και έχει ως στόχο τη
γνωριμία και εξοικείωση με το χώρο του Κέντρου Ημέρας Εφήβων, αλλά και την επαφή των
εφήβων με συνομηλίκους-ες από την κοινότητα.

Ημερομηνία έναρξης: 18-07-2021

Αριθμός συναντήσεων: 3

Αριθμός συμμετεχόντων: 12

11.2 Λοιπές Εξωτερικές Δράσεις

Για την αναφερόμενη περίοδο έχουν πραγματοποιηθεί οι εξής  εξωτερικές δράσεις:
● Kartland, Λεωφόρος Ανθούσας 8, Παλλήνη
● Μουσείο των Ψευδαισθήσεων, Αθήνα
● Εθνικός Κήπος
● Μόγλης, Το βιβλίο της ζούγκλας- Θεατρική Παράσταση, Θέατρο Χυτήριο
● Μουσική Παράσταση Κωστή Μαραβέγια- Θέατρο Άλσους
● Πάρκο Σταύρος Νιάρχος
● Ιστορικό Κέντρο Αθήνας
● Επίσκεψη σε έκθεση ζωγραφικής στην “Kappatos Gallery”
● Επίσκεψη στο βιβλιοπωλείο “GreekBooks”

Μαθησιακό πρόγραμμα

Την περίοδο μεταξύ του Σεπτεμβρίου 2020 και του Ιουλίου 2021, υλοποιήθηκε το πρόγραμμα
μαθησιακής υποστήριξης του Κέντρου Ημέρας Εφήβων, το οποίο περιλάμβανε:
(α) Μαθήματα ελληνικών ως δεύτερη γλώσσα.
(β) Μαθήματα ενισχυτικής διδασκαλίας στη γλώσσα.
(γ) Μαθήματα ενισχυτικής διδασκαλίας στα μαθηματικά.
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(δ) Μαθήματα αγγλικών.

Στο μαθησιακό πρόγραμμα του Κέντρου Ημέρας έχουν ενταχθεί 16 έφηβοι και έφηβες (≈20%
συνολικά των εφήβων που συμμετέχουν στο πρόγραμμα του Κέντρου Ημέρας). Τα αιτήματα για
συμμετοχή μπορεί να προέρχονται από τους/τις ίδιους-ες τους εφήβους-ες, από τη στεγαστική
δομή, ή από την οικογένεια.

ΑΑ Κατηγορία Αριθμός
Συμμετεχόντων

Αριθμός
Συναντήσεων

1 Συναντήσεις μαθησιακής υποστήριξης 16 330

2 Υποστήριξη στην τηλεκπαίδευση (κατά
την περίοδο της καραντίνας)

8 110

Στον παρακάτω πίνακα παρουσιάζεται το μαθησιακό προφίλ των ενεργών περιπτώσεων τον
Ιούλιο του 2020 και τον Ιούλιο του 2021.

ΑΑ Κατηγορία Ιούλιος 2020
Ποσοστο %

Ιούλιος 2021
Ποσοστο %

1 Αναλφάβητοι-ες έφηβοι-ες (πλήρως ή μερικώς) 12,5% 13%

2 Έφηβοι-ες με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 7,5% 5%

3 Σε συστηματική σχολική διαρροή 10% 29%

4 Παιδιά και έφηβοι-ες στην πρωτοβάθμια
εκπαίδευση

17,5% 15%

5 Έφηβοι-ες στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση 82,5% 85%

6 Με ανάγκη υποστήριξης από εργοθεραπευτή ή
λογοθεραπευτή

10% 7%

Οι έφηβοι-ες που υποστηρίζονται από το Κέντρο Ημέρας Εφήβων, την περίοδο 2020-2021
φαίνεται να παρουσίασαν μεγαλύτερη σχολική διαρροή σε σχέση με την προηγούμενη
χρονιά. Η μεγάλη αύξηση του ποσοστού διαρροής ενδέχεται να σχετίζεται με δυσκολίες που
προέκυψαν λόγω της διαδικασίας τηλεκπαίδευσης.

26



ΕΚΘΕΣΗ ΑΠΟΤΙΜΗΣΗΣ ΕΡΓΟΥ 9/2020 - 7/2021 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΕΦΗΒΩΝ

Ανοικτός χώρος

Ο ανοικτός χώρος αποτελεί σημαντικό πεδίο της παρέμβασης που υλοποιείται στο κέντρο
ημέρας, καθώς λειτουργεί ως σημείο συνάντησης των εφήβων, πριν και μετά από τη
συμμετοχή τους στο δομημένο πρόγραμμα. Στον ανοιχτό χώρο μπορεί κανείς να συζητήσει, να
παίξει επιτραπέζια παιχνίδια (όπως παζλ, dixit, uno, speed cups κα.), να αναζητήσει
πληροφορίες στο διαδίκτυο, να προετοιμαστεί για το σχολείο, να παίξει ping-pong, να δανειστεί
και να διαβάσει ένα λογοτεχνικό βιβλίο ή να προτείνει μία παρέμβαση για το χώρο.

Από την έναρξη της λειτουργίας μέχρι τώρα έχει σημειωθεί σημαντική αύξηση στη χρήση του
ανοικτού χώρου από τους/τις εφήβους-ες, γεγονός που φαίνεται να δηλώνει τη σταδιακή
οικειοποίηση του χώρου του Κέντρου Ημέρας Εφήβων.

Κατά μέσο όρο καθημερινά 6-8 έφηβοι και έφηβες αξιοποιούν τον ανοιχτό χώρο. Την
περίοδο 2020-2021 υλοποιήθηκαν δράσεις στον ανοικτό χώρο με περίπου 60 εφήβους-ες,
που συμμετέχουν στο πρόγραμμα και με περίπου 10 εφήβους-ες, που προσήλθαν μετά
από πρόσκληση των εγγεγραμμένων εφήβων, για να γνωρίσουν το χώρο.

Κινητό κλιμάκιο ψυχοκοινωνικής παρέμβασης του Κέντρου Ημέρας
Εφήβων

Κατά το πρώτο έτος λειτουργίας του Κέντρου Ημέρας Εφήβων παρατηρήθηκε ένα σημαντικό
κενό στην ψυχοκοινωνική και θεσμική υποστήριξη παιδιών και εφήβων που βρίσκονται (α) σε
καθεστώς αστεγίας, (β) σε προστατευτική φύλαξη, (γ) σε φυγή από οικογενειακό ή από
ιδρυματικό περιβάλλον, (δ) σε επισφαλείς συνθήκες λόγω ακαταλληλότητας του πλαισίου και (ε)
στη διαδικασία απομάκρυνσης από τις οικογένειές τους.

Ειδικά, στις περιπτώσεις όπου υπάρχουν αναφορές για παραμέληση, κακομεταχείριση και
ελλιπούς φροντίδας παιδιών και εφήβων από τις οικογένειές τους, παρατηρείται σημαντικό
έλλειμμα στις παρεμβάσεις υποστήριξης της οικογένειας από τις υφιστάμενες δομές,
παρεμβάσεις που θα μπορούσαν να αποτρέψουν την απομάκρυνση των ανηλίκων από το
οικογενειακό πλαίσιο και την μετάβασή τους σε στεγαστικές δομές και ιδρύματα.

Για αυτό το λόγο, πραγματοποιήθηκε αίτημα προς το εποπτευόμενο φορέα για την
ανάπτυξη κινητού κινητού κλιμακίου επαγγελματιών, η λειτουργία του οποίου ξεκίνησε
το Μάιο του 2021.
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Ως υπηρεσία του Κέντρου Ημέρας Εφήβων αφενός δίνει τη δυνατότητα για την ανάπτυξη
εξώστρεφων δράσεων και κατ οίκον παρεμβάσεων, αφετέρου επιτρέπει την ανάπτυξη νέων
δράσεων, όπως το outreach και το streetwork στην Αθήνα και τον Πειραιά. Συγκεκριμένα,
μέσω του κινητού κλιμακίου, το Κέντρο Ημέρας μπορεί να:

1. Παρεμβαίνει, σε συνεργασία με τις κοινωνικές υπηρεσίες των δήμων και με τις
εισαγγελικές υπηρεσίες ανηλίκων, στις περιπτώσεις οικογενειών, όπου υπάρχουν
αναφορές για παραμέληση ή κακομεταχείριση, πριν την εκκίνηση των διαδικασιών
απομάκρυνσης.

2. Υποστηρίζει, σε συνεργασία με τις κοινωνικές υπηρεσίες, εφήβους-ες με ψυχοκοινωνικά
προβλήματα, που φιλοξενούνται προσωρινά σε νοσηλευτικά ιδρύματα, μέχρι τη
μετάβασή τους σε καταλληλότερο περιβάλλον.

3. Υποστηρίζει, σε περιπτώσεις κρίσεων, εφήβους-ες που διαμένουν σε μονάδες
ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης και στεγαστικές δομές και, συγκεκριμένα, εφήβους-ες
που συμμετέχουν ήδη στο πρόγραμμα του Κέντρου Ημέρας.

4. Παρεμβαίνει με δράσεις ψυχοκοινωνικής υποστήριξης σε εφήβους που βρίσκονται σε
καθεστώς αστεγίας και σε επισφαλείς συνθήκες.

5. Οργανώνει εκπαιδευτικές επισκέψεις και προγράμματα για επαγγελματίες που καλούνται
να υποστηρίξουν εφήβους με ψυχοκοινωνικά προβλήματα σε όλη την επικράτεια.

Την περίοδο λειτουργίας του κινητού κλιμακίου έχουν πραγματοποιηθεί 6 παρεμβάσεις
streetwork στις περιοχές του κέντρου της Αθήνας (Ομόνοια, Μεταξουργείο, Άγιος
Παντελεήμονας), στην Καλλιθέα, τον Πειραιά (σε συνεργασία με την ομάδα streetwork της
Emfasis) και τον Κόκκινο Μύλο.

Η ανάπτυξη του κινητού κλιμακίου δίνει τη δυνατότητα υποστήριξης των εφήβων εντός του
οικογενειακού πλαισίου, είτε μετά την επανένωση (ύστερα από παραμονή σε ίδρυμα), είτε για
την πρόληψη της απομάκρυνσης (μετά από εισαγγελική παρέμβαση).

Στον παρακάτω πίνακα αποτυπώνεται ο αριθμός των εφήβων που υποστηρίζονται εντός
οικογενειακού πλαισίου.

ΑΑ Κατηγορία Αριθμός

1 Έφηβοι που υποστηρίζονται εντός οικογενειακού πλαισίου 26

2 Έφηβοι που υποστηρίζονται εντός οικογενειακού πλαισίου
(μεταπαρακολούθηση μετά από επανένωση λόγω
παραμονής σε ίδρυμα)

4
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3 Έφηβοι που υποστηρίζονται εντός οικογενειακού πλαισίου
(μετά από εισαγγελική εντολή για πρόληψη
απομάκρυνσης)

6

Νομική Υποστήριξη

To Πρόγραμμα Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης στελεχώνεται από εξωτερικό συνεργάτη
νομικό με σκοπό:

1. Την υποστήριξη σε στρατηγικά ζητήματα λειτουργίας (ζητήματα επιμέλειας, φροντίδας,
διαχειριστικές πράξεις, διευκόλυνση διαδικασίας αναδοχής, προσωρινή ανάθεση
άσκησης λειτουργικού δικαιώματος επιμέλειας κα.)

2. Πρακτικά ζητήματα (έγγραφα ταυτοπροσωπίας και νομιμοποιητικά έγγραφα, εργασία
ανηλίκων μέσω μαθητείας κα.)

3. Τη συμβολή της νομικής συνδρομής στην ψυχοκοινωνική παρέμβαση (ενθάρρυνση και
υποστήριξη γονέων για τη διαχείριση νομικών υποθέσεων, νομική εκπροσώπηση κα.)

Την περίοδο μεταξύ του Σεπτεμβρίου 2020 και Ιουλίου 2021 υποστηρίχθηκαν νομικά 8
έφηβοι και οι οικογένειές τους.

Συνολική αποτίμηση παρεμβάσεων ψυχοκοινωνικής παρέμβασης

Στον παρακάτω πίνακα εμφανίζονται αναλυτικά οι παρεμβάσεις που πραγματοποιήθηκαν από
τον Ιούλιο του 2019 μέχρι και τον Ιούλιο του 2020.

ΑΑ Κατηγορία Ενέργειας Αριθμός
2019-2020

Αριθμός
2020-2021

1 Ατομικές Συναντήσεις με έφηβο-η 25 76

2 Υποστηρικτικές συναντήσεις με έφηβο-η 33 62

3 Ατομικές-Ομαδικές Παρεμβάσεις σε εξωτερικό χώρο 40 71

4 Συναντήσεις συμβουλευτικής με γονείς 46 234

5 Ενημερωτικές συναντήσεις με οικογενειακό/υποστηρικτικό * 29
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πλαίσιο

6 Απομακρυσμένες συναντήσεις υποστήριξης εφήβων ή/ και
υποστηρικτικού πλαισίου

* 102

7 Συναντήσεις για λήψη Κοινωνικού Ιστορικού * 16

8 Επισκέψεις κατ΄οίκον 15 32

9 Επισκέψεις σε δομές φιλοξενίας εφήβων 5 13

10 Συνοδείες από και προς νοσηλευτικά ιδρύματα 107 33

11 Συναντήσεις για ψυχιατρική παρακολούθηση εφήβων * 20

12 Περιπτώσεις εφήβων σε μεταπαρακολούθηση (είτε λόγω
οικογενειακής επανένωσης, είτε λόγω μετάβασης σε άλλη
στεγαστική δομή)

* 10

13 Προγράμματα αγωγής υγείας * 3

14 Συναντήσεις εργαστηρίων ομάδας βιβλιοθηκης 16 31

15 Συναντήσεις εργαστηρίων ομάδας κινηματογράφου 16 43

16 Συναντήσεις εργαστηρίων ομάδας εικαστικών τεχνών 8 30

17 Συναντήσεις εργαστηρίων ομάδας παραστατικών τεχνών 9 22

18 Συναντήσεις εργαστηρίων ομάδας τεχνολογίας 19 63

19 Συναντήσεις εργαστηρίων ομάδας μουσικής ** 19

20 Συναντήσεις εργαστηρίων ομάδας αθλητικών δράσεων ** 4

21 Συναντήσεις εργαστηρίων ομάδας
μετάφρασης-διερμηνείας- διαπολιτισμικής μεσολάβησης

** 7

22 Συναντήσεις εργαστηρίων ομάδας δημοσιογραφίας 2 4

23 Συναντήσεις εργαστηρίων ομάδας επιτραπέζιων
παιχνιδιών

3 **

Συνολικές συναντήσεις εργαστηρίων 73 223
*   Δεν υπάρχει καταγραφή για τη συγκεκριμένη περίοδο.
** Δεν υλοποιήθηκαν τη συγκεκριμένη περίοδο.
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Ομάδες επαγγελματιών

Την αναφερόμενη περίοδο πραγματοποιήθηκαν ομάδες προσωπικού, ομάδες εποπτείας,
εστιασμένες ομάδες ψυχοκοινωνικής παρέμβασης και εκπαιδευτικές συναντήσεις. Στον
παρακάτω πίνακα αναφέρονται αναλυτικά ο αριθμός των ομάδων που υλοποιήθηκαν.

Στις ομάδες εποπτείας ο συντονισμός γίνεται από εξωτερικό επόπτη, ψυχίατρο παιδιών και
εφήβων. Η θεματολογία των συναντήσεων εποπτείας αφορά σε ζητήματα δυναμικών της
ομάδας επαγγελματιών (του Κέντρου Ημέρας Εφήβων και της ευρύτερης ομάδας του
Προγράμματος), σε δυσκολίες/προκλήσεις στη διαχείριση περιπτώσεων, αλλά και σε
συνολικότερες δυσκολίες

ΑΑ Περιγραφή Ομάδας Συχνότητα Συμμετοχή Αριθμός

1 Ομάδες εποπτείας Ανά 15 ημέρες Ομάδα κέντρου ημέρας
και επόπτης

21

2 Ομάδες προσωπικού Κάθε εβδομάδα Ομάδα κέντρου ημέρας 50

3 Εστιασμένες ομάδες
ψυχοκοινωνικής
παρέμβασης ανά
έφηβο-η

Κατά περίπτωση Οι εμπλεκόμενοι-ες
στους στόχους
επαγγελματίες ανά
έφηβο-η

≈70

4 Ετήσιο Εκπαιδευτικό
Σεμινάριο

Κάθε 1 με 2 μήνες Όλοι-ες οι επαγγελματίες
του προγράμματος

5

5 Συμμετοχή στην Ομάδα
Ψυχοκοινωνικού
Προβληματισμού
omikronpsikappa.gr

Κάθε 3 μήνες Ομάδα κέντρου ημέρας 4

6 Ειδικά σεμινάρια
(πρώτες βοήθειες)

Κατά περίπτωση Ομάδα κέντρου ημέρας 1

Συνεργασίες - Δικτύωση

Την περίοδο 2020 - 2021 πραγματοποιήθηκαν συναντήσεις δικτύωσης με φορείς της
τοπικής αυτοδιοίκησης, του συστήματος ψυχικής υγείας, της πρόνοιας, της δικαιοσύνης, καθώς
και με φορείς που εντάσσονται στον τομέα μετανάστευσης και ασύλου και στον πολιτισμό. Στον
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παρακάτω πίνακα αναφέρονται επιγραμματικά οι φορείς δικτύωσης και το αντικείμενο της
συνάντησης.

ΑΑ Φορέας Αντικείμενο Συνάντησης

1 1ο ΕΠΑΛ Αλίμου Ενημέρωση για το πρόγραμμα και συνεργασία για
παραπομπές προς το Κέντρο Ημέρας Εφήβων.

2 Κοινωνικό Εκαβ - Δομή
Ασυνόδευτων Ανηλίκων
Ρέντη

Συνεργασία για εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων  και
για παραπομπές στο Κέντρο Ημέρας Εφήβων.

3 Κέντρο Αλληλεγγύης
Αθηνών - Solidarity
Now

Ενημέρωση για το πρόγραμμα και συνεργασία για
εκατέρωθεν παραπομπές.

4 ΕΚΕΨΥΕ Δομή Πειραιά Συνεργασία για εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων και
για εκατέρωθεν παραπομπές.

5 ΠΙΚΠΑ Βούλας Συνεργασία για εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων και
για εκατέρωθεν παραπομπές.

6 ΠΡΟ.ΚΕ.ΚΑ
Αμυγδαλέζας

Συνεργασία για εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων και
για παραπομπές στο Κέντρο Ημέρας Εφήβων.

7 Ξενώνας ΜΚΟ
Αποστολή

Συνεργασία για εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων και
για παραπομπές στο Κέντρο Ημέρας Εφήβων.

8 Safe zone Ριτσώνας Συνεργασία για εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων και
για παραπομπές στο Κέντρο Ημέρας Εφήβων.

9 Ζεύξις - Safe zone
Μαλακάσας

Συνεργασία για εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων και
για παραπομπές στο Κέντρο Ημέρας Εφήβων.

10 Α.Τ. Ομόνοιας Συνεργασία για εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων.

11 Α.Τ. Αγίου Δημητρίου Συνεργασία για εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων.

12 Γ.Ν.Α. Σωτηρία Συνεργασία για εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων και
για παραπομπές στο Κέντρο Ημέρας Εφήβων.

13 Ψ.Ν.Α. Συνεργασία για εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων και
για παραπομπές στο Κέντρο Ημέρας Εφήβων.
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14 Κέντρο Ημέρας της
Μετάδρασης για
άστεγους εφήβους

Ενημέρωση για το πρόγραμμα και συνεργασία για
εκατέρωθεν παραπομπές.

15 Γ.Ν.Α. Σισμανόγλειο Συνεργασία για εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων και
για παραπομπές στο Κέντρο Ημέρας Εφήβων.

16 ΕΠΑΨΥ – Ξενώνας
Τηλέμαχος

Συνεργασία για εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων και
για εκατέρωθεν παραπομπές.

17 Ιατρική Παρέμβαση -
Ξενώνας Ανατολή

Συνεργασία για εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων και
για παραπομπές στο Κέντρο Ημέρας Εφήβων.

18 Γ.Ν. Τζάνειο -
Παιδοψυχιατρικό Τμήμα

Συνεργασία για εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων και
για παραπομπές στο Κέντρο Ημέρας Εφήβων.

19 Εισαγγελία
Πρωτοδικών Αθηνών –
Τμήμα Ανηλίκων

Ενημέρωση για το πρόγραμμα, συνεργασία για
εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων και για παραπομπές
στο Κέντρο Ημέρας Εφήβων.

20 Εισαγγελία
Πρωτοδικών Πειραιά –
Τμήμα Ανηλίκων και
Ενδοοικογενειακής Βίας

Ενημέρωση για το πρόγραμμα, συνεργασία για
εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων και για παραπομπές
στο Κέντρο Ημέρας Εφήβων.

21 1η Υγειονομική
Περιφέρεια

Ενημέρωση για το πρόγραμμα.

22 ΚΚΠΠΑ – Παιδόπολη
«Αγία Βαρβάρα»

Συνεργασία για εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων και
για εκατέρωθεν παραπομπές.

23 Γ.Ν.Α. Σισμανόγλειο -
Ξενώνας Εφήβων
«Όρμος»

Συνεργασία για εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων και
για εκατέρωθεν παραπομπές.

24 Κοινωνικό ΕΚΑΒ –
Δομή Ασυνόδευτων
Ανηλίκων Πεντέλης

Συνεργασία για εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων  και
για παραπομπές στο Κέντρο Ημέρας Εφήβων.

25 EASPD Forum –
Inclusive Living Group

Συμμετοχή στο forum. Ενημέρωση για το πρόγραμμα.

26 Ομάδα Manifold Files Ενημέρωση για το πρόγραμμα, διερεύνηση για πιθανή
συνεργασία και συνέργειες.

27 Υπηρεσία Επιμελητών
Κοινωνικής Αρωγής
Ανηλίκων Πειραιά

Συνεργασία για εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων  και
για παραπομπές στο Κέντρο Ημέρας Εφήβων.
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28 Υπηρεσία Επιμελητών
Ανηλίκων Αθηνων

Συνεργασία για εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων  και
για παραπομπές στο Κέντρο Ημέρας Εφήβων.

29 Γ.Ν. Παίδων Παν. &
Αγλαϊας Κυριακού -
Παιδοψυχιατρικό Τμήμα

Συνεργασία για εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων  και
για παραπομπές στο Κέντρο Ημέρας Εφήβων.

30 Κέντρο Κοινότητας
Γλυφάδας

Ενημέρωση για το πρόγραμμα, συνεργασία για
εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων και για παραπομπές
στο Κέντρο Ημέρας Εφήβων.

31 ’Μέλισσα’’ Δίκτυο
Μεταναστριών στην
Ελλάδα

Ενημέρωση για το πρόγραμμα, διερεύνηση για πιθανή
συνεργασία και συνέργειες.

32 Κοινωνική Υπηρεσία
Δήμου Αγίου Δημητρίου

Ενημέρωση για το πρόγραμμα, διερεύνηση για πιθανή
συνεργασία και συνέργειες.

33 Σχολή χορού Infinity. Ενημέρωση για το πρόγραμμα, διερεύνηση για πιθανή
συνεργασία και συνέργειες.

34 Emfasis Ενημέρωση για το πρόγραμμα, διερεύνηση για πιθανή
συνεργασία και συνέργειες. Συνεργασία σε κοινό
streetwork.

35 Ηλιακτίδα - Δομή
Ασυνόδευτων Ανηλίκων
Καλλιθέας

Ενημέρωση για το πρόγραμμα, συνεργασία για
εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων και για παραπομπές
στο Κέντρο Ημέρας Εφήβων.

36 1ο Γυμνάσιο Αγίου
Δημητρίου

Ενημέρωση για το πρόγραμμα, διερεύνηση για πιθανή
συνεργασία και συνέργειες.

37 Παράρτημα
Προστασίας Παιδιού
Ιωαννίνων

Ενημέρωση για το πρόγραμμα, συνεργασία για
εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων.

38 ΚΕΘΕΑ Νόστος Ενημέρωση για το πρόγραμμα, διερεύνηση για πιθανή
συνεργασία και συνέργειες.

39 Κοινωνική Υπηρεσία
Δήμου Κορυδαλλού

Ενημέρωση για το πρόγραμμα, συνεργασία για
εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων και για παραπομπές
στο Κέντρο Ημέρας Εφήβων.

40 2η Υγειονομική
Περιφέρεια

Ενημέρωση για το πρόγραμμα.
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41 Κέντρο Κοινότητας
Δήμου Αθηναίων

Ενημέρωση για το πρόγραμμα, συνεργασία για
εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων και για παραπομπές
στο Κέντρο Ημέρας Εφήβων.

42 Ειδική Γραμματεία
Μεταναστευτικής
Πολιτικής

Ενημέρωση για το πρόγραμμα.

43 Κοινωνική Υπηρεσία
Δήμου Αθηναίων -
Τμήμα Προστασίας
Παιδιού

Ενημέρωση για το πρόγραμμα, συνεργασία για
εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων και για παραπομπές
στο Κέντρο Ημέρας Εφήβων.

44 ΔΟΜ - Δομή
Ασυνόδευτων Ανηλίκων
Κοριτσιών Ίλιον

Συνεργασία για εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων και
για παραπομπές στο Κέντρο Ημέρας Εφήβων.

45 Safe Zone Μαλακάσας Συνεργασία για εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων και
για παραπομπές στο Κέντρο Ημέρας Εφήβων.

46 Στέγη Θηλέων «Ο Άγιος
Αλέξανδρος»

Συνεργασία για εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων και
για παραπομπές στο Κέντρο Ημέρας Εφήβων.

47 Ψ.Ν.Α. Δρομοκαΐτειο Ενημέρωση για το πρόγραμμα, συνεργασία για
εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων και για παραπομπές
στο Κέντρο Ημέρας Εφήβων.

48 Γενικό Νοσοκομείο
«Τζάνειο»

Ενημέρωση για το πρόγραμμα, συνεργασία για
εξατομικευμένη υποστήριξη εφήβων και για παραπομπές
στο Κέντρο Ημέρας Εφήβων.

Τον Ιούνιο του 2021 πραγματοποιήθηκε ταξίδι δικτύωσης στην πόλη της Θεσσαλονίκης,
με σκοπό τη διερεύνηση της λειτουργίας του δικτύου προστασίας και υποστήριξης παιδιών και
εφήβων στη βόρεια Ελλάδα. Κατά τη διάρκεια του ταξιδιού πραγματοποιήθηκαν συναντήσεις
με:

1. Την εισαγγελέα ανηλίκων Θεσσαλονίκης, κα Δήμητρα Τσιαρδακλή.
2. Την ομάδα του παιδοψυχιατρικού τμήματος του Γ.Ν. Θεσσαλονίκης “Γ. Παπανικολάου”.
3. Τον τέως Δ/ντη ψυχίατρο παιδιών και εφήβων της Μονάδας Εφήβων του

Πανεπιστημιακού Γ.Ν. Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ.
4. Την κοινωνική οργάνωση υποστήριξης νεών “Άρσις”.
5. Το Σύλλογο Κοινωνικής Πρωτοβουλίας Βέροιας «Πρωτοβουλία για το Παιδί».
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Εξωτερικές Συνεργασίες και Εθελοντές

Για την υλοποίηση του προγράμματος του Κέντρου Ημέρας Εφήβων είναι σημαντική η συμβολή
επαγγελματιών από τους χώρους της εκπαίδευσης, του πολιτισμού, των τεχνών, της
τεχνολογίας, είτε μέσα από εξωτερική συνεργασία, είτε μέσα από την πρακτική άσκηση και την
ανάπτυξη δικτύου αλληλεγγύης και εθελοντισμού.

Μέχρι τώρα έχουν συμμετάσχει στο Κέντρο Ημέρας έντεκα (11) εθελοντές και εξωτερικοί
συνεργάτες με σκοπό τη συνδρομή στην υλοποίηση εργαστηρίων (εργαστήριο μουσικής
παραγωγής, εργαστήριο θεατρικού παιχνιδιού, χορός κ.α.), στην παροχή διερμηνείας (Αραβικά
και Βουλγάρικα), στην εκμάθηση φωνητικής, στο μαθησιακό πρόγραμμα (ελληνική γλώσσα) και
στον καθαρισμό του χώρου. Παράλληλα, από τον Ιούνιο έχει ενταχθεί στην ομάδα με πλήρη
απασχόληση δίμηνης διάρκειας φοιτητής πρακτικής άσκησης του μεταπτυχιακού
προγράμματος σπουδών, του τμήματος Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, του
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου και από τον Ιούλιο με πλήρη απασχόληση δίμηνης διάρκειας,
φοιτήτρια πρακτικής άσκησης του τμήματος Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης.
Είναι σημαντικό να αναφερθεί ότι το Κέντρο Ημέρας Εφήβων προσφέρει τη δυνατότητα για
συνεργασία με ανθρώπους από ευάλωτες ομάδες (συνεργασία με ΚοιΣΠΕ και συνεργασία με
εθελοντές ή εξωτερικούς συνεργάτες).

Επαφή με την κοινότητα

Μέσα στον πρώτο χρόνο λειτουργίας του Κέντρου Ημέρας Εφήβων έχουν γίνει προσπάθειες για
αξιοποίηση των κοινοτικών πόρων της περιοχής. Αρχικά, μέσα από την ενημέρωση για το
πρόγραμμα, τους σκοπούς και τη λειτουργία του Κέντρου Ημέρας Εφήβων, αλλά και μέσα από
την καθημερινή παρουσία ή συνεργασία, διατηρείται επαφή με:

1. Το καφενείο της γειτονιάς και τους θαμώνες του. Το καφενείο βρίσκεται σε μεσοτοιχία
με το χώρο του Κέντρου Ημέρας Εφήβων.

2. Το φούρνο της γειτονιάς. Επί σειρά ετών στεγαζόταν στο χώρο του  Κέντρου Ημέρας
Εφήβων.

3. Το γυμναστήριο Kick Boxing. Υπάρχει συνεργασία με το γυμναστήριο, καθώς έχει
εγγραφεί έφηβος που φιλοξενείται στον ξενώνα “Πλόες”.

4. Το ζαχαροπλαστείο της γειτονιάς. Στον προαύλιο χώρο του γίνονται πολλές φορές
σύντομες εξωτερικές επισκέψεις και δραστηριότητες με τους/τις εφήβους-ες.

5. Η πλατεία και το πάρκο της γειτονιάς. Αποτελεί την πιο συνηθισμένη βόλτα των
εφήβων που συμμετέχουν στο πρόγραμμα του Κέντρου Ημέρας Εφήβων, ενώ
ταυτόχρονα λειτουργεί και ως τόπος συνάντησης για τους/τις εφήβους-ες της γειτονιάς.
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6. Το κομμωτήριο της γειτονιάς. Έχουν πραγματοποιηθεί συναντήσεις με την υπεύθυνη
με σκοπό, αφενός την οργάνωση εργαστηρίου στο χώρο του Κέντρου Ημέρας Εφήβων
και αφετέρου τη δυνατότητα μαθητείας εφήβων στο χώρο του κομμωτηρίου.

7. Τη σχολή χορού της γειτονιάς. Έχει πραγματοποιηθεί συνάντηση δικτύωσης με σκοπό
την παραχώρηση του χώρου της σχολής για την υλοποίηση των εργαστηρίων χορού και
θεάτρου.

Αξίζει να σημειωθεί ότι πραγματοποιείται παρέμβαση υποστήριξης σε άστεγους της περιοχής.

Διασφάλιση δικαιωμάτων και συμμετοχής των εφήβων στις
αποφάσεις που τους αφορούν
Η συμμετοχή των εφήβων σε ζητήματα που τους αφορούν διασφαλίζεται, αφενός μέσα από τη
συμμετοχή τους στα πολιτισμικά εργαστήρια και στον ανοικτό χώρο και αφετέρου. μέσα από
ατομικές- υποστηρικτικές συναντήσεις με επαγγελματίες. Τα θέματα συζήτησης αφορούν σε:

● Ζητήματα λειτουργίας του χώρου και των εργαστηρίων.
● Ζητήματα συμπεριφορών ή επίλυσης συγκρούσεων.
● Ζητήματα των εφήβων που μπορεί να αφορούν σε προτάσεις και αλλαγές στο χώρο και

στα εργαστήρια, καθώς επίσης και άλλα θέματα που τους/τις απασχολούν.
● Ζητήματα επικαιρότητας.

Οι υγειονομικοί περιορισμοί που προκύπτουν από την πανδημία, δεν επιτρέπουν την υλοποίηση
των κοινοτικών ομάδων, λόγω του μεγάλου αριθμού των συμμετεχόντων.

Το δικαίωμα των εφήβων και των οικογενειών του για την ενημέρωση και τη συμμετοχή στις
παρεμβάσεις υποστήριξης που τους αφορούν διασφαλίζεται μέσα από την κοινοποίηση του
Πλάνου Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης. Για αυτό το σκοπό, προβλέπεται ειδική συνάντηση,
όπου οι συμμετέχοντες έχουν τη δυνατότητα να ενημερωθούν, να προτείνουν και να σχεδιάσουν
από κοινού το πλάνο που τους αφορά.
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Οι Ξενώνες Εφήβων (Α & Β)

Οι Ξενώνες Φιλοξενίας Εφήβων Α και Β του φορέα «Πλόες» Ε.ΨΥ.ΜΕ, αποτελούν μονάδες
ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης βραχείας παραμονής και υψηλού βαθμού φροντίδας (24ωρη
υποστήριξη). Φιλοξενούν εφήβους και των δύο φύλων, ηλικίας 12-18 ετών. Πρόκειται για δύο
κοινοτικά σπίτια στα οποία μπορούν να διαμείνουν έως 20 έφηβοι-ες (Ξενώνας Α,
δυναμικότητας 10 εφήβων κοριτσιών και Ξενώνας Β, 10 εφήβων αγοριών), οι οποίοι δεν
χρήζουν νοσηλευτικής φροντίδας, αλλά έχουν βρεθεί σε επισφαλείς συνθήκες διαβίωσης.

Απώτερος στόχος και σκοπός της λειτουργίας των Ξενώνων Εφήβων είναι η παροχή ενός
σταθερού πλαισίου, ικανού να καλύπτει τις φροντιστικές, ψυχοκοινωνικές και εκπαιδευτικές
ανάγκες των εφήβων – ενοίκων, να ενισχύει την ανάπτυξη των ατομικών και κοινωνικών
δεξιοτήτων τους, να προάγει την ατομικότητα και τη μοναδικότητά τους, χωρίς να τους/τις
αποκόπτει από τον ιστό της οικογένειας και του κοινοτικού-κοινωνικού πλαισίου. Πυρήνας όλης
αυτής της προσπάθειας είναι ο ίδιος-α ο έφηβος-η, που ενισχύεται να συμμετέχει κατά το
δυνατόν περισσότερο στη διαμόρφωση αλλά και στη λειτουργία του Ξενώνα ως ενεργό και
ισότιμο μέλος αυτής της συνεργασίας. Οι Ξενώνες υποστηρίζονται από Πολυκλαδική
Ψυχοκοινωνική Ομάδα και βρίσκονται στο Δήμο Αλίμου.

Οι επαγγελματίες του Ξενώνα, σε συνεργασία με την ψυχοκοινωνική ομάδα του Κέντρου
Ημέρας Εφήβων, πραγματοποίησαν τις πρώτες παρεμβάσεις σε εφήβους που φιλοξενούνταν με
εισαγγελικές εντολές στα νοσηλευτικά ιδρύματα Παίδων “Παναγιώτη και Αγλαΐα Κυριακού” και
Παίδων Πεντέλης, τον Αύγουστο του 2019. Η καθημερινή λειτουργία των Ξενώνων Εφήβων
ξεκίνησε αμέσως μετά την παραχώρηση του κτιρίου από το Ε.Κ.Κ.Α. και το Υπουργείο Υγείας
στο φορέα “Πλόες” Ε.ΨΥ.ΜΕ. (Δεκέμβριος 2019), ενώ η ένταξη των πρώτων εφήβων
πραγματοποιήθηκε στις 20 Ιανουαρίου του 2020.

Προφίλ φιλοξενούμενων εφήβων

Η απόφαση για την ένταξη ενός εφήβου ή έφηβης στους Ξενώνες Εφήβων λαμβάνεται από την
Επιτροπή Διαχείρισης της Μετάβασης της αρμόδιας Υγειονομικής Περιφέρειας, σύμφωνα με
την με Αρ.Πρωτ. Γ3α,β/Γ.Π.οικ.131/4-1-2021 εγκύκλιο της Διεύθυνσης Ψυχικής Υγείας του
Υπουργείου Υγείας, με τίτλο: “Διαδικασία Μετάβασης Ψυχικά Ασθενών σε Μονάδες
Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης”, όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει.

Για την ένταξη ακολουθούνται οι απαραίτητες διαδικασίες, οι οποίες περιλαμβάνουν:
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(α) Συνεργασία με την κοινωνική υπηρεσία του φορέα παραπομπής για τη λήψη INTAKE και
κοινωνικού ιστορικού του εφήβου ή της έφηβης από τον αρμόδιο κοινωνικό λειτουργό και τη
συμπλήρωση της φόρμας παραπομπής.
(β) Γνωριμία με τον έφηβο ή την έφηβη και παραπομπή του στο Κέντρο Ημέρας Εφήβων, μέχρι
και την έγκριση της απόφασης από την αρμόδια επιτροπή. Σε περιπτώσεις που το αίτημα δεν
γίνει δεκτό, δύναται να συνεχιστεί η υποστήριξη του εφήβου στο Κέντρο Ημέρας Εφήβων.
(γ) Προετοιμασία των υπόλοιπων φιλοξενούμενων ατομικά, αλλά και ομαδικά μέσα από την
κοινοτική ομάδα.
(δ) Προετοιμασία του έφηβου ή της έφηβης που πρόκειται να φιλοξενηθεί (κοινοποίηση
Κανονισμού Λειτουργίας Ξενώνα, γνωριμία με τους εφήβους και τη γειτονιά κλπ.).

Παρακάτω παρατίθεται πίνακας με το προφίλ των εφήβων που φιλοξενήθηκαν το διάστημα
μεταξύ του Σεπτεμβρίου 2020 και Ιουλίου 2021 για κάθε Ξενώνα.

Ξενώνας Α - Έφηβες

ΑΑ Ημ. Ένταξης Ηλικία Φορέας
Παραπομπής

Καταγωγή Κατάσταση

1 20-1-2020 13 Νοσοκομείο Παίδων
Πεντέλης

Ελλάδα-
Αλβανία

Μετάβαση σε άλλο
πλαίσιο (Νοέμβριος
2020)

2 20-1-2020 16 Γενικό Νοσοκομείο
Παίδων Αθηνών
Παναγιώτη και Αγλαΐας
Κυριακού

Βουλγαρία Φιλοξενείται

3 30-1-2020 12 Γενικό Νοσοκομείο
Παίδων “Αγία Σοφία”

Ελλάδα Μετάβαση σε άλλο
πλαίσιο
(Δεκέμβριος 2020)

4 3-2-2020 15 Γενικό Νοσοκομείο
Παίδων Αθηνών
Παναγιώτη και Αγλαΐας
Κυριακού

Ελλάδα Φιλοξενείται

5 6-2-2020 17 Πανεπιστημιακό Γενικό
Νοσοκομείο “Αττικόν”

Ελλάδα Φιλοξενείται

6 26-2-2020 14 Γενικό Νοσοκομείο
Παίδων Αθηνών
Παναγιώτη και Αγλαΐας
Κυριακού

Ελλάδα Φιλοξενείται
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7 6-3-2020 16 Γενικό Νοσοκομείο
Παίδων “Αγία Σοφία”

Αλβανία Φιλοξενείται

8 19-6-2020 14 Γενικό Νοσοκομείο
Παίδων “Αγία Σοφία”

Αλβανία Επιστροφή στην
οικογένεια
(Απρίλιος 2021)

9 14-7-2020 14 Ασκληπιείο
Νοσοκομείο Βούλας

Ελλάδα Φιλοξενείται

10 17-7-2020 13 Γενικό Κρατικό Νίκαιας Ελλάδα Επιστροφή στην
οικογένεια (Ιούνιος
2021)

11 16-10-2020 15 Γενικό Νοσοκομείο
Παίδων “Αγία Σοφία”

Βουλγαρία Φιλοξενείται

12 14-4-2021 15 Γενικό Νοσοκομείο
Παίδων Αθηνών
Παναγιώτη και Αγλαΐας
Κυριακού

Ρωσία Φιλοξενείται

Ξενώνας Β - Έφηβοι

ΑΑ Ημερομηνία
Ένταξης

Ηλικία Φορέας
Παραπομπής

Καταγωγή Κατάσταση

1 20-1-2020 15 Γενικό Νοσοκομείο
Παίδων Αθηνών
Παναγιώτη και
Αγλαΐας Κυριακού

Βουλγαρία Φιλοξενείται

2 30-1-2020 14 Γενικό Νοσοκομείο
Παίδων “Αγία Σοφία”

Ελλάδα Μετάβαση σε άλλο
πλαίσιο
(Δεκέμβριος 2020)

3 24-1-2020 -
Αποχώρησε

16 ΜΕΤΑΔΡΑΣΗ Ιράκ-Συρία Μετάβαση σε άλλο
πλαίσιο (Μάρτιος
2020)

4 26-2-2020 12 Γενικό Νοσοκομείο
Παίδων Αθηνών
Παναγιώτη και
Αγλαΐας Κυριακού

Ελλάδα Φιλοξενείται
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5 10-3-2020 13 Νοσοκομείο Παίδων
Πεντέλης

Ελλάδα Επιστροφή στην
οικογένεια
(Απρίλιος 2021)

6 12-3-2020 14 Νοσοκομείο Παίδων
Πεντέλης

Ελλάδα Φιλοξενείται

7 16-3-2020 13 Στέγη Ανηλίκων
Περισσού

Ανγκόλα-Κον
γκό

Μετάβαση σε άλλο
πλαίσιο
(Ιανουάριος 2021)

8 10-7-2020 17 Ε.ΚΕ.Ψ.Υ.Ε.
Παράρτημα Πειραιά

Ελλάδα Φιλοξενείται

9 17-7-2020 15 Γενικό Κρατικό
Νίκαιας

Ελλάδα Επιστροφή στην
οικογένεια
(Απρίλιος 2021)

10 27-7-2020 18 Εισαγγελία
Πρωτοδικών Αγρινίου

Ελλάδα Μετάβαση σε άλλο
πλαίσιο
(Ιανουάριος 2021)

11 19-10-20 16 Γενικό Νοσοκομείο
Παίδων “Αγία Σοφία”

Ελλάδα Φιλοξενείται

12 17-2-2021 16 Υπηρεσία Επιμελητών
Ανηλίκων Πειραιά

Ελλάδα Φιλοξενείται

13 20-7-2021 17 Χαμόγελο του Παιδιού
- Σπίτι Κορίνθου

Ελλάδα Φιλοξενείται

Μέχρι τώρα έχουν μεταβεί 6 έφηβοι και έφηβες σε άλλα πλαίσια, ενώ 4 έφηβοι και έφηβες
έχουν επιστρέψει στις οικογένειές τους.
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Παρεμβάσεις Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης και ενέργειες των
Ξενώνων Εφήβων

Ατομικές και Ομαδικές Συναντήσεις με εφήβους και το οικογενειακό -
υποστηρικτικό περιβάλλον

Το αναφερόμενο διάστημα πραγματοποιήθηκαν συνολικά πάνω από 600 συναντήσεις και
παρεμβάσεις στους φιλοξενούμενους-ες έφηβους-ες από επαγγελματίες ψυχικής υγείας των
Ξενώνων. Οι βασικοί στόχοι που τέθηκαν σε αυτές ήταν:

● Η προσαρμογή στον ξενώνα
● Η κατάρτιση ατομικού καθημερινού προγράμματος και η εποπτεία του
● Η επικοινωνία με οικογένεια – συγγενείς
● Οι σχέσεις με συνομηλίκους (εντός και εκτός των ξενώνων)
● Οι διαφυλικές σχέσεις
● Η διαχείριση των συναισθημάτων
● Η διαχείριση του χρόνου
● Θέματα εκπαίδευσης
● Θέματα εφηβείας (ανάπτυξη, σεξουαλικότητα κτλ.)
● Ο επαγγελματικός προσανατολισμός

Ταυτόχρονα, πραγματοποιήθηκαν πάνω από 300 συναντήσεις με γονείς ή το συγγενικό
περιβάλλον των εφήβων που διαμένουν στους Ξενώνες. Οι συναντήσεις αυτές είχαν είτε
ενημερωτικό χαρακτήρα, σε σχέση με τη λειτουργία του Ξενώνα και την προσαρμογή των
εφήβων σε αυτόν είτε συμβουλευτικό χαρακτήρα με σκοπό την αποκατάσταση των σχέσεων
των εφήβων με την ευρύτερη οικογένεια. Σε περιπτώσεις κρίσης ή ανάγκης πραγματοποιήθηκαν
και έκτακτες, μη προγραμματισμένες συναντήσεις.

Στον παρακάτω πίνακα αποτυπώνεται ο αριθμός και το είδος των συναντήσεων, ανά Ξενώνα.

Ξενώνας Α | Ατομικές - Ομαδικές Συναντήσεις

ΑΑ Είδος Συνάντησης Αριθμός
Συναντήσεων

Αριθμός Συμμετεχόντων

1 Υποστηρικτικές Συναντήσεις με
έφηβες

341 10

2 Υποστηρικτικές-ενημερωτικές
συναντήσεις με μέλος
οικογένειας

129 12
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3 Συναντήσεις Συμβουλευτικής με
μέλος οικογένειας

45 6

4 Κατ οίκον Επισκέψεις 16 6

Ξενώνας Β | Ατομικές - Ομαδικές Συναντήσεις

ΑΑ Είδος Συνάντησης Αριθμός
Συναντήσεων

Αριθμός Συμμετεχόντων

1 Υποστηρικτικές Συναντήσεις με
εφήβους

325 12

2 Υποστηρικτικές-ενημερωτικές
συναντήσεις με μέλος
οικογένειας

122 17

3 Συναντήσεις Συμβουλευτικής με
μέλος οικογένειας

33 8

4 Κατ οίκον Επισκέψεις 11 7

Σε όλη τη διάρκεια της περιόδου, πραγματοποιήθηκαν πολλές έκτακτες ατομικές
παρεμβάσεις σε εφήβους με αντικείμενο τη διαχείριση κρίσης, την υποστήριξη στη σχολική
συμμετοχή, τη μεσολάβηση μεταξύ συνομηλίκων και τη συνολική ψυχοκοινωνική
υποστήριξη.

Παιδοψυχιατρική Παρακολούθηση

Το Πρόγραμμα Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης και ειδικότερα οι Ξενώνες Εφήβων υποστηρίζονται
από ψυχίατρο παιδιών και εφήβων. Κατά το αναφερόμενο διάστημα υποστηρίχθηκαν
ψυχιατρικά 9 έφηβες και 6 έφηβοι.

Ξενώνας Α

ΑΑ Είδος Συνάντησης Αριθμός
Συναντήσεων

Αριθμός Συμμετεχόντων

1 Ατομικές συναντήσεις
παιδοψυχιατρικής
παρακολούθησης

56 9
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Ξενώνας Β

ΑΑ Είδος Συνάντησης Αριθμός
Συναντήσεων

Αριθμός Συμμετεχόντων

1 Ατομικές συναντήσεις
παιδοψυχιατρικής
παρακολούθησης

28 6

Υποστήριξη από Εξωτερικούς Συνεργάτες, Φορείς και Προγράμματα

Οι Ξενώνες Εφήβων συνεργάζονται με εξωτερικούς συνεργάτες και φορείς με στόχο τη συνολική
και πληρέστερη υποστήριξη των εφήβων. Συγκεκριμένα, οι φορείς συνεργασίας και το είδος
συνεργασίας παρουσιάζεται στον παρακάτω πίνακα.

ΑΑ Φορέας - Συνεργάτης Είδος Συνεργασίας Αριθμός Εφήβων

1 Ωδείο περιοχής
αναφοράς

Φωνητική 2

2 Προσέγγιση Λογοθεραπεία 1

3 Προσέγγιση Ψυχοθεραπεία 2

4 Εικαστικό Εργαστήριο κ.
Ράντεβα

Εργαστήριο ζωγραφικής 2

5 Σχολή Kick Boxing
Κωστόπουλος

Εκμάθηση πολεμικών τεχνών 3

6 Δημήτρης Βασιλάκης Φωνητική 1

7 Εκπαιδευτικός Παράλληλη Στήριξη 1

Μαθησιακό Πρόγραμμα

Οι Ξενώνες Εφήβων υποστηρίζονται από δύο ειδικούς παιδαγωγούς με προσανατολισμό σε
θεωρητικά και θετικά μαθήματα αντίστοιχα. Στο πρόγραμμα των ξενώνων συνεισφέρει και
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εκπαιδευτικός από το Κέντρο Ημέρας Εφήβων. Ο ρόλος των παιδαγωγών δεν περιορίζεται μόνο
στη μαθησιακή υποστήριξη, αλλά ταυτόχρονα έχουν την ευθύνη για τη μαθησιακή αξιολόγηση
των φιλοξενούμενων εφήβων, την εκπαιδευτική στοχοθεσία, την προετοιμασία για την
σχολική ένταξη, την επικοινωνία με τα σχολεία και τους εκπαιδευτικούς, καθώς και με την
κατάριστη του συνολικού προγράμματος πολιτισμικής ενίσχυσης των εφήβων.

Στους παρακάτω πίνακες αποτυπώνονται οι συναντήσεις μαθησιακής υποστήριξης που
έχουν πραγματοποιηθεί και ο αριθμός εφήβων που συμμετείχαν, ανά ξενώνα.

Ξενώνας Α | Μαθησιακό Πρόγραμμα

ΑΑ Είδος Συνάντησης Αριθμός
Συναντήσεων

Αριθμός Συμμετεχόντων

1 Συναντήσεις μαθησιακής
υποστήριξης - ενίσχυσης

260 10

Ξενώνας Β | Μαθησιακό Πρόγραμμα

ΑΑ Είδος Συνάντησης Αριθμός
Συναντήσεων

Αριθμός Συμμετεχόντων

1 Συναντήσεις μαθησιακής
υποστήριξης - ενίσχυσης

203 10

Σύνολο, 6 έφηβοι και έφηβες εγγράφηκαν και παρακολούθησαν φροντιστήρια, είτε ξένων
γλωσσών, είτε μαθησιακής ενίσχυσης.

Παρακάτω, αποτυπώνεται ο αριθμός των εφήβων ανάλογα με τη σχολική βαθμίδα και τον
τύπο της εκπαίδευσης, ανά ξενώνα.

Ξενώνας Α

ΑΑ Σχολική Βαθμίδα Τύπος Εκπαίδευσης Αριθμός Εφήβων

1 Πρωτοβάθμια Ειδική Εκπαίδευση 2

2 Πρωτοβάθμια Γενική Εκπαίδευση 2

3 Δευτεροβάθμια Γενική Εκπαίδευση 8

4 Δευτεροβάθμια Ειδική Εκπαίδευση 0

45



ΕΚΘΕΣΗ ΑΠΟΤΙΜΗΣΗΣ ΕΡΓΟΥ 9/2020 - 7/2021 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΕΦΗΒΩΝ

Ξενώνας Β

ΑΑ Σχολική Βαθμίδα Τύπος Εκπαίδευσης Αριθμός Εφήβων

1 Πρωτοβάθμια Ειδική Εκπαίδευση 1

2 Πρωτοβάθμια Γενική Εκπαίδευση 3

3 Δευτεροβάθμια Γενική Εκπαίδευση 6

4 Δευτεροβάθμια Ειδική Εκπαίδευση 1

Είναι σημαντικό να αναφερθεί ότι από τους 23 εφήβους και έφηβες που φιλοξενήθηκαν στους
Ξενώνες το διάστημα μεταξύ του Σεπτεμβρίου 2020 και του Ιουλίου 2021, οι τέσσερις
εντάχθηκαν στην ειδική εκπαίδευση, ενώ ο ένας εντάχθηκε σε διαπολιτισμικό σχολείο.

Παρεμβάσεις για ιατρικά ζητήματα

Οι Ξενώνες Εφήβων υποστηρίζονται από Επισκέπτρια Υγείας, η οποία είναι υπεύθυνη για (α)
την παρακολούθηση της λήψης και των αλλαγών στη φαρμακευτική αγωγή των εφήβων, (β)
στην πρόσβαση των εφήβων σε υπηρεσίες πρωτοβάθμιας υγείας, (γ) στην υποστήριξη σε
έκτακτες περιπτώσεις νοσηλείας, (δ) στην τήρηση και παρακολούθηση του ιατρικού αρχείου των
εφήβων και (ε) σε συνεργασία με την Επισκέπτρια Υγείας του Κέντρου Ημέρας στη διοργάνωση
δράσεων αγωγής υγείας.

Συνολικά οι παρεμβάσεις που αφορούσαν σε ιατρικά ζητήματα καταγράφονται στον παρακάτω
πίνακα.

ΑΑ Κατηγορία Ξενώνας Α Ξενώνας Β

1 Προγραμματισμένα ιατρικά ραντεβού 128 83

2 Νοσηλείες 5
(2 περιπτώσεις)

1

Οι έφηβοι και οι έφηβες υποστηρίχθηκαν, εξωτερικά, από τις παρακάτω ιατρικές ειδικότητες:
● Παθολόγου
● Παιδιάτρου
● Γυναικολόγου
● Οφθαλμίατρου
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● Οδοντιάτρου
● Δερματολόγου
● Χειρουργού

Το διάστημα μεταξύ του Σεπτεμβρίου του 2020 και του Ιουλίου 2021 πραγματοποιήθηκαν με
εφήβους και έφηβες των ξενώνων 3 προγράμματα αγωγής υγείας με θέμα (α) τη
σεξουαλική αγωγή, (β) τις αλλαγές στην εφηβεία και (γ) την ατομική υγιεινή.

Πολιτισμικό Πρόγραμμα Ξενώνων

Στους παρακάτω πίνακες παρουσιάζονται οι πολιτισμικές δράσεις και τα εργαστήρια που
πραγματοποιήθηκαν στους χώρους των ξενώνων.

Ξενώνας Α - Πολιτισμικό Πρόγραμμα

ΑΑ Περιγραφή Αριθμός
συναντήσεων

Αριθμός Εφήβων

1 Εργαστήριο Ζαχαροπλαστικής 2 4

2 Καλλιτεχνικό Εργαστήριο 12 8

3 Εργαστήριο Γλυπτικής 16 5

4 Εργαστήριο EBRU 4 4

5 Εργαστήριο Μαγειρικής 2 6

6 Εργαστήριο ORIGAMI 4 6
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Ξενώνας Β - Πολιτισμικό Πρόγραμμα

ΑΑ Περιγραφή Αριθμός
Συναντήσεων

Αριθμός Εφήβων

1 Εργαστήριο Ζαχαροπλαστικής 5 3

2 Εργαστήριο Κατασκευών 3 3

3 Εργαστήριο Χειροτεχνίας 3 4

4 Εργαστήριο Διακόσμησης 4 3

5 Εργαστήριο Γλυπτικής 16 4

6 Εργαστήριο Μουσικής 3 3

Εξωτερικές Δράσεις - Εκδρομές - Διακοπές

Το αναφερόμενο διάστημα πραγματοποιήθηκαν βόλτες, εκδρομές και εξωτερικές δράσεις και
από τους δύο Ξενώνες. Επίσης, τους μήνες Ιούλιο-Αύγουστο προγραμματίστηκαν οι διακοπές
για τους εφήβους και τις έφηβες. Στους παρακάτω πίνακες παρουσιάζεται το πρόγραμμα των
εξωτερικών δράσεων.

Ξενώνας Α - Πρόγραμμα Εξωτερικών Δράσεων

ΑΑ Περιγραφή

1 Escape Room

2 Εθνικός Κήπος

3 Θεραπευτική Ιππασία

4 Κέντρο Πολιτισμού ΙΣΝ

5 Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης του Ιδρύματος Γουλανδρή

6 Πεζοπορία στον Υμηττό

7 Εκδρομή στο Σούνιο

8 Διακοπές στην Καρδαμύλη
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Ξενώνας Β -  Πρόγραμμα Εξωτερικών Δράσεων

ΑΑ Περιγραφή

1 Paintball

2 Θεραπευτική Ιππασία

3 Αττικό Πάρκο

4 Κέντρο Εκπαίδευσης Άγριων Πτηνών (Γεράκια)

5 Καρτ

6 Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης του Ιδρύματος Γουλανδρή

7 Εκδρομή στο Πόρτο Ράφτη

8 Διακοπές στην Εύβοια

Στοχοθεσία για τη μετάβαση των εφήβων σε πλαίσιο οικογενειακής ή
εξω-οικογενειακής φροντίδας - Μεταπαρακολούθηση

Οι Ξενώνες Εφήβων αποτελούν μεταβατικές δομές φιλοξενίας και για αυτό το λόγο κρίνεται
πολύ σημαντική η άμεση στοχοθεσία, οι απαραίτητες ενέργειες και η προετοιμασία των εφήβων
για τα επόμενα στάδια φροντίδας. Συγκεκριμένα, η στοχοθεσία μετάβασης μπορεί να
περιλαμβάνει (α) την επιστροφή των εφήβων στην οικογένεια, όταν αυτό κρίνεται εφικτό, (β) τη
μετάβαση σε εναλλακτικά πλαίσια μη ιδρυματικής φροντίδας (όπως η αναδοχή), ή (γ) η
μετάβαση σε άλλη στεγαστική δομή. Σε κάθε περίπτωση, προβλέπεται από το Πρόγραμμα
Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης η μεταπαρακολούθηση και η συνέχεια στην υποστήριξη
για τους εφήβους-ες και τις οικογένειές τους.

Στον παρακάτω πίνακα παρουσιάζεται η στοχοθεσία μετάβασης για τους φιλοξενούμενους
εφήβους-ες, που φιλοξενούνται αυτή στη στιγμή, ανά ξενώνα.
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Στοχοθεσία Μετάβασης

ΑΑ Κατηγορία Ξενώνας Α Ξενώνας Β

1 Επιστροφή στο οικογενειακό περιβάλλον 3 2

2 Ένταξη σε ανάδοχη οικογένεια 3 1

3 Ένταξη σε εναλλακτική δομή ψυχικής υγείας 0 0

4 Ένταξη σε δομή προνοιακού τύπου 0 3

5 Ένταξη σε δομή προσφυγικού τύπου 0 0

6 Προετοιμασία για ημιαυτόνομη διαβίωση λόγω
ενηλικίωσης

2 2

Αυτή τη στιγμή βρίσκονται σε πορεία  μεταπαρακολούθησης 4 έφηβες και 6 έφηβοι, που
είτε έχουν επιστρέψει στην οικογένεια, είτε έχουν μεταβεί σε άλλο στεγαστικό πλαίσιο.

Οι ενέργειες μεταπαρακολούθησης περιλαμβάνουν:
● Την υποστήριξη των εφήβων μέσω ατομικών συναντήσεων ψυχοκοινωνικής

υποστήριξης.
● Την υποστήριξη των εφήβων σε σχολικό και μαθησιακό επίπεδο.
● Την υποστήριξη του συνόλου της οικογένειας των εφήβων σε πρακτικά ζητήματα

(θέματα εργασίας, νομικά, υγείας).
● Την υποστήριξη της οικογένειας, μέσω συναντήσεων συμβουλευτικής.
● Κατ οίκον επισκέψεις..
● Τη συμμετοχή των εφήβων στα πολιτισμικά εργαστήρια ψυχοκοινωνικής υποστήριξης

του Κέντρου Ημέρας.
● Τακτικές ενημερώσεις προς τις αρμόδιες αρχές (Εισαγγελία Ανηλίκων).

Ομάδες επαγγελματιών

Την αναφερόμενη περίοδο πραγματοποιήθηκαν ομάδες προσωπικού, ομάδες εποπτείας, και
εστιασμένες ομάδες ψυχοκοινωνικής παρέμβασης. Στον παρακάτω πίνακα αναφέρονται
αναλυτικά ο αριθμός των ομάδων που υλοποιήθηκαν.
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ΑΑ Περιγραφή
Ομάδας

Συχνότητα Συμμετοχή

1 Ομάδες εποπτείας Ανά 15 ημέρες Ομάδα επαγγελματιών Ξενώνα και επόπτης

2 Ομάδα
προσωπικού
Ξενώνα

Κάθε εβδομάδα Όλη η ομάδα των Ξενώνων

3 Μικτή Πολυκλαδική
Ομάδα Ξενώνων

Κάθε εβδομάδα Επαγγελματίες ψυχικής υγείας των δύο
Ξενώνων

3 Εστιασμένες
ομάδες
ψυχοκοινωνικής
παρέμβασης ανά
έφηβο-η

Κάθε μήνα Οι εμπλεκόμενοι στους στόχους επαγγελματίες
ανά έφηβο-η

4 Εκπαιδευτικές
Συναντήσεις

Κάθε μήνα Όλοι οι επαγγελματίες του προγράμματος

Επαφή με την κοινότητα - Δικτύωση

Κατά το διάστημα λειτουργίας των Ξενώνων έχουν πραγματοποιηθεί δύο συναντήσεις με την
Αντιδήμαρχο Κοινωνικής Αλληλεγγύης του Δήμου Αλίμου με σκοπό την ενημέρωση για το
Πρόγραμμα Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης, αλλά και τη μεσολάβηση σε ζητήματα που είχαν
προκύψει με κατοίκους της γειτονιάς. Επίσης, έχει πραγματοποιηθεί συνάντηση με την
κοινωνική υπηρεσία του Δήμου Αλίμου, για ενημέρωση και συνεργασία.

Ακόμη, έχει πραγματοποιηθεί συνάντηση αλλά και συνεργασία (παραχώρηση σχολικών
αιθουσών) με τα σχολεία της γειτονιάς, με τη δομή κοινωνικής πρόνοιας που βρίσκεται πλησίον
των Ξενώνων και με το τοπικό αστυνομικό τμήμα με σκοπό την ενημέρωση για το Πρόγραμμα
Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης και τη λειτουργία των Ξενώνων.

Το προσωπικό των Ξενώνων διατηρεί συστηματική επικοινωνία και καθημερινή συνεργασία με
το ΠΕΔΥ Αλίμου, καθώς στεγάζονται σε κοινές κτιριακές εγκαταστάσεις.

Τέλος, καθημερινά, το προσωπικό και οι έφηβοι από τους Ξενώνες ενισχύουν οικονομικά την
τοπική αγορά, υποστηρίζοντας τις υπηρεσίες και τα καταστήματα που βρίσκονται στην ευρύτερη
περιοχή.
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Στον παρακάτω πίνακα παρουσιάζονται οι φορείς και οι υπηρεσίες με τους οποίους υπήρξε
συνεργασία το διάστημα μεταξύ του Σεπτεμβρίου 2020 και του Ιουλίου 2021.

ΑΑ Φορέας - Υπηρεσία

1 1ο ΕΠΑΛ Αλίμου

2 1ο Λύκειο Αλίμου

3 14ο Γυμνάσιο Αθηνών

4 3ο Γυμνάσιο Περιστερίου

5 1ο Δημοτικό Σχολείο Αλίμου

6 1ο Ειδικό Δημοτικό Αγίου Δημητρίου

7 3ο Γυμνάσιο Αλίμου

8 5ο Γυμνάσιο Αλίμου

9 51ο Γυμνάσιο Αθηνών

10 3ο Γυμνάσιο Περιστερίου

11 Στέγη Θηλέων “ο Άγιος Αλέξανδρος”

12 2ο ΚΕΣΥ Αθηνών

13 Εσπερινό Γυμνάσιο Αγίου Δημητριου

14 Εσπερινό Γυμνάσιο Περάματος

15 Διαπολιτισμικό Δημοτικό Παλαιού Φαλήρου

16 Δ/νση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Δ’ Αθήνας

17 Κοινωνική υπηρεσία Κ.Υ.Α.Δ.Α.

18 Ε.Ε.Ε.ΕΚ. Αγίου Δημητρίου

19 Κοινότητας Δ. Αθηναίων – Παράρτημα Ρομά

20 ΚΕΘΕΑ Πλεύσης

21 Χαμόγελο του Παιδιού

22 Κοινωνική υπηρεσία Γ.Ν. “Α. Συγγρός”
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23 Κοινωνική Υπηρεσία ΨΝΑ Δαφνί

24 Κοινωνική υπηρεσία Δ. Κερατσινίου – Δραπετσώνας

25 Κοινωνική υπηρεσία Περιφέρειας Αττικής  Νοτίου Τομέα

26 Κέντρο Υγείας Δήμου Πειραιά

27 Κέντρο Υγείας Δήμου Ζωγράφου

28 Ψ.Ν.Α. Δρομοκαΐτειο

29 Γ.Ν. Τζάνειο - Παιδοψυχιατρικό Τμήμα

30 ΕΠΑΨΥ – Ξενώνας Τηλέμαχος

31 Παιδόπολη Αγίας Βαρβάρας - Κέντρο Κοινωνικής Πρόνοιας Αττικής

32 Ορφανοτροφείο Βουλιαγμένης

33 Ξενώνας “Όρμος” - ΓΝΑ “Σισμανόγλειο”

34 Ίδρυμα Αγωγής Ανηλίκων Βόλου

35 ΚΚΠ Περιφέρειας Θεσσαλίας

36 Υπηρεσία Ασύλου Αλίμου

37 Γενική Αστυνομική Διεύθυνση Αθηνών

38 Τμήμα Ασφάλειας Αλίμου

39 Εισαγγελία Πρωτοδικών Αθηνών – Τμήμα Ανηλίκων

40 Εισαγγελία Πρωτοδικών Πειραιά – Τμήμα Ανηλίκων και Ενδοοικογενειακής Βίας

41 1η Υγειονομική Περιφέρεια

42 2η Υγειονομική Περιφέρεια

43 Άρσις Βορείου Ελλάδας

44 WeSwim - Πέτρος Παρθένης

45 Νέο Ωδείο Αλίμου

46 Ωδείο Παπάγου

47 Black Dog Tattoo Collective
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48 Δημοτικό κολυμβητήριο Αλίμου

49 Τμήμα Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων, Ασκληπιείο Νοσοκομείο Βούλας

50 ΠΙΚΠΑ Βούλας

51 Κέντρο Υγείας Δήμου Αχαρνών

52 Παιδόπολη Αγίου Ανδρέα - Κέντρο Κοινωνικής Πρόνοιας Αττικής

Διασφάλιση δικαιωμάτων και συμμετοχής των εφήβων στις
αποφάσεις που τους αφορούν

Μετά την εγκριτική απόφαση της Επιτροπής Διαχείρισης Μεταβάσεων Ψυχικά Ασθενών σε
Μονάδες Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης για την ένταξη εφήβου-ης στους Ξενώνες,
ενεργοποιείται το θεραπευτικό πρωτόκολλο. Μέσα από διεργασίες πρώτης επαφής των
επαγγελματιών με τους εφήβους καλλιεργείται σταδιακά σχέση εμπιστοσύνης, μέσα από τη
συστηματική και ειλικρινή ενημέρωση των εφήβων, αλλά και των προσώπων που τους
υποστηρίζουν για ζητήματα που αφορούν τη μετάβαση τους στους Ξενώνες, λαμβάνοντας
υπόψη συνοδές δυσκολίες, άγχη και φόβους που είναι λογικό να αναπτύσσουν οι έφηβοι-ες
πριν την ένταξή τους στο νέο και αρχικά ανοίκειο περιβάλλον των Ξενώνων. Πριν την ένταξη
των εφήβων, δίνεται η δυνατότητα ολιγόωρων επισκέψεων στο χώρο, αλλά και
προγραμματισμένων εξωτερικών προγραμμάτων στη γειτονιά αναφοράς προκειμένου οι
έφηβοι-ες να εξοικειώνονται τόσο με τις εγκαταστάσεις, όσο και με την περιοχή που βρίσκονται
οι Ξενώνες. Παράλληλα, στο πλαίσιο της σταδιακής υποδοχής των εφήβων στις εξωτερικές
βόλτες γνωριμίας με την περιοχή δύνανται να συμμετέχουν πρόσωπα από το οικογενειακό
περιβάλλον

Με την ένταξη εφήβου ή έφηβης στον Ξενώνα πραγματοποιείται ατομική συνάντηση με
επαγγελματία ψυχικής υγείας, όπου και γίνεται ενημέρωση για τον κανονισμό λειτουργίας του
Ξενώνα, αλλά και για τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις των ενοίκων. Το έντυπο
συνυπογράφεται από τον επαγγελματία και τον έφηβο-η.

Επίσης, σε κάθε Ξενώνα πραγματοποιούνται εβδομαδιαίες κοινοτικές ομάδες με τη συμμετοχή
των εφήβων. Στις συναντήσεις αυτές οι έφηβοι εκθέτουν τους προβληματισμούς τους και τα
αιτήματά τους, ενώ οι επαγγελματίες έχουν την ευκαιρία να τους ενημερώνουν για θέματα που
αφορούν στους/στις ίδιους-ες και τη λειτουργία των Ξενώνων. Οι θεματικές που έχουν μέχρι
τώρα συζητηθεί, αφορούν σε ζητήματα:
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● Εξόδων βόλτας.
● Διαχείρισης pocket money.
● Καθημερινού προγράμματος.
● Θεμάτων συμπεριφοράς.
● Εκπαίδευσης.
● Ενθάρρυνσης συμμετοχής στο Κέντρο Ημέρας και σε εξωτερικά προγράμματα

δραστηριοτήτων.
● Διαχείρισης κρίσεων και συγκρούσεων.
● Ενημέρωσης για ιατρικά θέματα.
● Υποχρεώσεων και δικαιωμάτων.
● Συζητήσεων για εντάξεις και αποχωρήσεις.
● Συγκατοίκησης.
● Επικοινωνίας και επισκέψεων σε και από φίλους / οικογένεια
● Λοιπών προβληματισμών που εκθέτουν οι έφηβοι-ες, συλλογικών ή ατομικών

διεκδικήσεων για πραγματοποίηση αλλαγών στο πρόγραμμα ή συζητήσεις περί των
κανόνων λειτουργίας του σπιτιού
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Προβλήματα  - Δυσκολίες - Ελλείψεις του
Δικτύου Υπηρεσιών

Ο δεύτερος χρόνος λειτουργίας του Προγράμματος Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης (Κέντρο
Ημέρας, Ξενώνες Εφήβων) συνέπεσε με το δεύτερο και τρίτο κύμα πανδημίας του νέου
κορονοϊού. Ως εκ τούτου, περιορίστηκε αφενός ο αριθμός και το μέγεθος των ομάδων
ψυχοκοινωνικής υποστήριξης, αφετέρου δεν μπόρεσαν να υλοποιηθούν κοινοτικές δράσεις
υποστήριξης και δικτύωσης.

Επιπλέον, οι δυσκολίες λειτουργίας του Προγράμματος σχετίζονται με την σημαντική απουσία
δομών και υπηρεσιών για παιδιά και εφήβους. Συγκεκριμένα, και λόγω των περιορισμών που
θέτει η Εγκύκλιος για τη Μετάβαση Ψυχικά Ασθενών σε Μονάδες Ψυχοκοινωνικής
Αποκατάστασης, παρατηρούνται δυσκολίες (α) στην παραπομπή και ένταξη των εφήβων σε
ψυχιατρικές κλινικές για νοσηλεία και (β) στην παραπομπή και ένταξη των εφήβων σε άλλες
στεγαστικές δομές ή σε εναλλακτικές μορφές εξω-οικογενειακής φροντίδας. Λόγω της έλλειψης
των απαραίτητων δομών και υπηρεσιών, πολλές φορές δημιουργούνται προβλήματα που
αφορούν, είτε στις διαδικασίες παραπομπής και μετάβασης (γρήγορες και πρόχειρες διαδικασίες
από τους φορείς παραπομπής), είτε στις περιπτώσεις επείγουσων διαδικασιών ή αυστηρών
οδηγιών από τις αρμόδιες αρχές (Εισαγγελείς Ανηλίκων), οι οποίες ενδέχεται να υπονομεύουν
τον κοινοτικό προσανατολισμό του προγράμματος (στέρηση δικαιωμάτων, απαγόρευση εξόδου,
κλπ.).

Ένα ακόμη ζήτημα, που αξίζει να σημειωθεί, είναι το χρόνιο πρόβλημα στην υποστήριξη
ανηλίκων που εμπλέκονται με το ποινικό σύστημα. Η συνεργασία των επιμέρους φορέων και
υπηρεσιών (εισαγγελία, αστυνομία, στεγαστικές δομές) δεν περιγράφεται συστηματικά, ενώ δεν
υπάρχει κεντρικός συντονισμός, με αποτέλεσμα να παρουσιάζεται διάχυση της ευθύνης σε
αναρμόδιες υπηρεσίες (όπως η αστυνομία) ή άνιση συγκέντρωση της ευθύνης, για παράδειγμα
στις στεγαστικές δομές ή τις ανάδοχες οικογένειες.

Εξαίρεση αποτελεί η πρωτοβουλία της εισαγγελίας ανηλίκων Θεσσαλονίκης, μέσα από την
εφαρμογή του πρωτοκόλλου για την άρση της επιμέλειας. Στην περίπτωση της
Θεσσαλονίκης, η εισαγγελία δύναται να συντονίζει τη διαδικασία διερεύνησης της
απομάκρυνσης ανηλίκων από την οικογένεια επιβλεποντας τη συνεργασία μεταξύ διαφορετικών
υπηρεσιών (παιδοψυχιατρικό τμήμα, κοινωνική υπηρεσία κλπ.).
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